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Mi van a pelusban?

Pelenkakat teszteltiink

Anyuka legyen a talpan,

aki a jelenleg elérhetd
pelenkakinalatbl ki tudja
valasztani a babdja szamara
legmegfeleldbbet. Kaphato
biopamuthdl késziilt, mentes,
eldobhato kornyezetbarat, de
akar moshato is. A valaszték
oriasi, a népszeri vilagmarkak
termeékeitdl egészen a sajat
markasokig. Hogy mit érdemes
nézni, mi alapjan célszerii
valasztani? Megprobaltunk
utanajarni, s mind

mindségben, mind dkologiai
szempontokat figyelembe

véve a legmegfeleldbbet
felkutatni. Nem volt egyszerii...
Pelenkatesztiink kdvetkezik.
(FEBESZ)

NEPSZERU VALASZ-
TAS? Talin nem nagy me-
részség kijelenteni, a legtobb
anyuka hdldt ad az égnek,
hogy ma mdr a moshatd
mellett eldobhaté pelenka is
kaphatd. Manapsdg az utdb-
bi a legelterjedtebb, melynek
oka valdszinlileg a praktikus-
sdga, egyszer(isége. Rengeteg
mérka képviselteti magdt, s
gondolhatndnk, hogy mind-
egyik termék ugyanazt tudja.
A babdk reakcidi és az édes-
anydk tapasztalatai alapjdn
mégis |ényeges kilonbségek
lehetnek.

A vdlasztdsndl az dr itt is
meghatdrozd tényezd, azon-
ban még ennél is fontosabb
szempont a pelus nedvszi-

vé képessége, a gumirozds
minbsége és a kényelem.
A babdk bére rendkivil ér-
zékeny, ezért a kipirosodds
elkeriilése érdekében olyan
terméket igyekezziink vdlasz-
tani, mely a leginkdbb elnyeli
a nedvességet, szdrazon tart-
va a baba bdérét. Szerencsére
mar minden termékbdl kap-
haté kisebb kiszerelés, mely
lehetévé teszi akdr tobb
kiprébaldsat is anélkil, hogy
ezzel jelent8sen megterhel-
nénk pénztarcankat.

A csomagoldson feltiinte-
tett méretezés nagy segitség
a baba sulydhoz igazodd pe-
lenka kivdlasztdsdban. Nem
ajdnlatos viszont megvdrni,
mig a baba eléri az ajanlott



maximalis kilogrammot, mert
kdnnyen ruhacserével vég-
z6dhet a pelenkdzds.

Szdmos gyarté a pelenka
tervezésénél mar azt is figye-
lembe veszi, hogy milyen
aktiv a viseléje. Amennyiben
gyermeklnk mdr kdszik, md-
szik, vagy jar, vélaszthatjuk az
aktfv babdkra tervezett ter-
mékeket is.

MOSHATO PELENKA
REGEN ES MOST Nincs
olyan anyuka, aki ne hallott
volna mdr valamely csalddtag-
jatdl a klasszikus ruhapelenkd-
rél, amit haszndlat utdn forrd
vizzel dtmostak, majd kozel 90
fokos vizzel kiféztek, tobbszor
kioblitettek, végll szdradds
utdn vasaltak. Szerencsére ma
maér a moshatd pelenka nem
ugyanolyan, mint régen a tex-
tilpelenka. Sokkal egyszer(ibb
és kevésbé idSigényes a hasz-
ndlata €s nagyobb a nedvszivd
képessége.

A moshatd pelenkdt vé-
lasztdknak két f& dsszetevd-
re kell figyelnitk, melyeknek
mindenképpen lennitk kell a
pelusban: egy belsd nedvszi-
v rész, ami felszivja és magd-
ban tartja a pisit, valamint egy
kilsé nedvességzard rész,
ami megakaddlyozza, hogy
atdzzon a pelus. A nedvszivd
(pl.: tetra pelenka, betét stb.)
és a nedvességzdrd részbdl
is szdmtalan féle kaphatd, il-
letve van olyan is, ahol a bel-
s6-kilsé egyben van.

Aki a moshatd pelenka
mellett teszi le a voksdt, fel
kell készilnie, hogy haszndla-
ta némi dldozattal jar. Ahhoz
ugyanis, hogy ezeket a pelen-
kdkat djra és Ujra rd tudjuk
adni a babdra, minden egyes
haszndlat utdn ki kell mosni.
Ez persze azt is jelenti, hogy
tobb moshatdt kell beszerez-
ni, hogy legyen elég vdltds, to-
vabbd a hasznalt pelusok taro-
ldsdra is megolddst kell taldIni.

A koszos pelenkakat hasz-
ndlat utdn célszerl megtisz-
titani, kiéblfteni (szikség
esetén eltdvolitani belble a
kakifogd papirbetétet, mely-
bdl szintén van eldobhatd és
moshatd), majd egy kifeje-
zetten erre szolgdld pelenka
vodorben, vagy bdrmilyen
egyéb zdrhatd edényben
tdrolni mosdsig. Mosdsnal
fontos, hogy ne hasznaljunk
oblitét, ennek haszndlata
ugyanis minden pelenka ese-
tében tiltott. A bolti 6bliték
ugyanis egy vegyszeres réte-
get képeznek a pelenka anya-
gdnak szdlain, ami lényegesen
le tudja rontani a pelus nedv-
szivd kapacitdsdt, nem mel-
lesleg bdrirritdcidt is okoz-
hatnak az arra érzékenyeknél.
Ha biztosra akarunk menni,
minden esetben kévessik a
gyartd mosasi utasitdsait.

A moshatd pelenkdk dra
értelemszerlen sokszorosa
egyetlen eldobhaté pelen-
ka drdnak (I db kilsé-belsé
6sszedllftds kb. 5.000-10.000
Ft), azonban azt nem sza-
bad elfelejteni, hogy ezek
akdr Ujszilott kortdl kezd-
ve egészen a szobatisztasdg
eléréséig haszndlhatdak, fgy
hosszu tdvon mindenképpen
behozzdk az drukat. Tovabbi
elénye, hogy nem csak egy
baba tudja haszndlni, hanem
akdr a kistesd is, igy még gaz-
dasdgosabb. Hatranyuk, hogy
nedvszivé-képességlik nem
tudja felvenni a versenyt a jé

min&ségl eldobhatd pelen-
kdkkal.

Eldobhatd tdrsdval szem-
ben mindenképp kéltségha-
tékonyabb és kérnyezetbara-
tabb megoldds, tovdbbd, mdr
ezekbdl is szdmtalan gyartd
(pl.: Brilus, POP-IN, Thirsties,
Puppi, Petit Lulu) termékpa-
lettdjabdl vdlogathatunk.

MITOL OKO AZ OKO?
Akinek nem fér bele a min-
dennapi teenddibe a mos-
haté pelenka haszndlata,
ugyanakkor o6koldgiai szem-
pontokat szem el6tt tartva
szeretne vdlasztani, annak
kitlind alternativét jelenthet
a koérnyezetbardt eldobha-
16 pelus. Az 6ko pelenkdk
legfébb elényei, hogy nem
tartalmaznak vegyszert, illata-
nyagot, testdpoldt, parfimot,
latexet, nem haszndlnak kldrt
a fehérftéshez a gydrtds so-
ran, tovdbbd egyes termékek
bioldgiailag lebomldk is.

Ma a vildg piacvezetd 6ko
pelenka gydrtdja a Naty,
mely csak kivdlé minéségl
bioalapanyagokat haszndl, és
termékei 100%-ban bioldgi-
ailag lebomldk. A természe-
tes és megljulé anyagokbdl
készlil6 pelenkdk ftaldt, ne-
hézfém, klorid, formalde-
hid, AZO szinezék, PVC
- és illatmentesek. Igazoltan
mentesek az Osszes ismert
allergén, karcinogén és mu-
tagén Osszetevétdl. Az Ujra-
hasznositdshoz a Naty kifej-

lesztette a lebomld hasznalt
pelenka gy(jtézacskdt is, fgy
a pelus egyszer(en komposz-
tdlhatd, eldobhatd.
Tesztlinkben mi is kipré-
baltunk ketté kdrnyezetba-
rat pelust, a Miller (Beauty
Baby) és a DM (Babylove) sa-
jat markds kindlatdbdl. Mind-
ketté gyartasahoz 100%-ban
megujulé energidt haszndltak,
csomagoldsuk Ujrahasznosi-
tott (a Miller terméké 30%-
ban, a DM pelusa 100%-ban)
és kldrmentesek. A pelusok a
mezény élén végeztek.

MINDEN OKO PELEN-
KA LEBOMLIK? Az 6ko
pelenka ugyan egy fokkal
jobb vdlasztds az eldobhatd
,mlanyag" tdrsdval szem-
ben, azonban ha valdban
kornyezetbardt megolddst
kerestink, kicsit tovabb kell
keresgéintink. Bdr sokan azt
gondolhatjdk az ,6ko” szét
hallva, hogy ezek a pelenkdk
bioldgiailag lebomldk, azon-

ban ez nem teljesen igaz.
Jelenleg sajnos kevés olyan
termék kaphatdé a piacon,
melyek 100%-ban lebontha-
té anyagokat tartalmaznak.
A legtébb lebomldé pelenka
minddssze 60-80%-ban tar-
talmaz bioldgiailag lebontha-
té anyagokat, melyek egyéb-
ként csak akkor bomlanak le,
ha meghatdrozott mddon
komposztdljuk &ket. Tehdt,
az nem elegendd, ha a sze-
meteskocsi egyszeren csak
lerakja a pelenkdkat a hulla-
déklerakd helyre, mivel ez-
zel a komposztélas nem fog
megtorténni.

A lebomlé pelenkdk kom-
posztdldsdnak elvégzését
megtanulhatjuk otthon, majd
felhaszndlhatjuk a kertlnk-
ben, vagy elvihetjik a peluso-
kat ipari komposztdld |étesit-
ményekbe. Kulfoldon példaul
mar akadnak olyan szolgdlta-
tok, akik vdllaljgk a hasznalt
pelenkdk eljuttatdsdt az ipari
komposztaldkba.




ALLERGEN ILLATA-
NYAG-LISTA A vizsgdlt
pelenkdk csomagoldsdt bon-
gészve, tobb esetben is ta-
ldlkoztunk az EU 26 allergén
listdval. Az allergén illatanya-
gok elnevezés alatt az aldbb
felsorolt 26 allergén illatanyag
értendd, melyet az SCCNFP
(A Kozmetikai Termékek és
Fogyasztéknak Szdant Nem
Flelmiszer Termékek Tudo-
manyos Bizottsdga) a kontakt-
allergids reakcidk egyik fontos
kivdltéjaként azonositott.

Jé tudni, hogy az 1223/
2009/EK rendeletben fog-
laltaknak megfelelen, az
aldbbi 26 allergén illatanyag
feltlintetése — bérén maradé
termékek (pl.: arckrém, tes-
tdpold, kézkrém, ajakbalzsam
stb.) esetén 0,001% felett,
lemoshaté készitmények-

ben (pl. szappan, tusfiirdé,

hajsampon) 0,01% felett — az

Osszetételben (,,Ingredients”)

kotelezd.
Amyl Cinnamal
Benzyl Alcohol
Cinnamy! Alcohol
Citral
Eugenol
Hydroxicitronellal
Isoeugenol
Amyl Cinnamy! Alcohol
Benzyl Salicylate

. Cinnamal

. Coumarin

. Geraniol

. Hydroxyisohexy!
3-Cyclohexene
Carboxaldehyde

[4. Anise Alcohol

I5. Benzyl Cinnamate

|6. Farnesol

|7. Butylphenyl Methy-

Ipropional

18. Linalool

|9. Benzyl Benzoate

20. Citronellol

21. Hexyl Cinnamal

22. Limonene

23. Methyl 2-Oxtynoate

24. Alpha-Isomethyl lonone

25. Evernia Prunastri Extract

26. Evernia Furfuracea

Extract
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PAMUTPUHASAG, IL-
LATOS BABAPOPSI?
- NE DOLJUNK BE!
Mint sok terméknél, a gydr-
ték a pelenkdk esetében is
igyekeznek |8l csengé mar-
ketingszoveggel megnyerni
az anyukdk bizalmdt: pamut/

pehelypuhasdgu anyag, hidra-
tald kamillds balzsam, |élegzd
polietilén és tarsai. Ezeket
olvasva orilhetnénk, hogy
babdnk popsija manyag he-
lyett pamuttal és kamillds bal-
zsammal érintkezik, azonban
mindez ne tévesszen meg
bennlinket: az dsszetevék ké-
z6tt kutakodva sajnos pamut-
tal nem taldlkoztunk, tovdbbd
arra valé utaldssal sem, hogy
példdul a kamillds illatanyag
allergizald lehet.

Tobb gydrtd termékén
sem taldltuk feltintetve az
OsszetevOket, ugyanakkor, a
pelenkdk szemrevételezése
soran tapasztalhatd, hogy az
nem csak cellulézbdl all. Jo,
ha tisztdban vagyunk vele,
hogy az eldobhaté pelusok-
nak hdrom f6 &sszetevéjik
van: nedvességelvezetd réteg,
nedvszivé mag és nedvesség-
7aré réteg. Osszetételiket
tekintve tébbrétegli anyagok:
polipropilén gumibugyi, cellu-
|6zvatta, szuper abszorbens
polimer (SAP), nedvességza-
ré polietilén fdlia, ragasztd €s
gumi.

A fedbréteg dltaldban
nedvességtaszité anyagbdl
készll, példaul poliészter-
bél vagy polipropilénbdl.
A nedvszivd mag veszi fel a
folyadékot és tartja magdban.
A mag anyaga celluldzvatta,
amihez kilénbdzé mennyi-
ségli és minségl polimert
kevernek. Amikor a polimer
duzzad, un. gél-blokk johet

|étre, amely megakaddlyozza,
hogy a beérkezd folyadék a
pelenka belsejébe jusson.
A nétrium-poliakrildt egyik
nagy hibdja éppen a rendki-
vili nedvességfelszivd tulaj-
donsdga, ugyanis nemcsak a
vizeletet szivja fel, hanem a
bér természetes hidratdlt-
sdgdt is rontja. Ez az egyik
ok, amiért az eldobhaté pe-
lenkdkndl pelenkakrémeket
szikséges haszndlni.

Nem mehetiink el sz6 nél-
kil tovabba a pelusok csoma-
goldsdn 18vd jeldlések mellett
sem. Tobb terméknél is taldl-
kozhatunk az Ujrahasznosftott
kifejezéssel, melynek kapcsan
érdemes figyelni, hiszen ez
tébbnyire a csomagoldanyag-
ra és nem magdra a termékre
vonatkozik.

TESZTELTUNK Vildg-
markédk és druhdzlancok sajdt
mdrkds pelenkdibdl szerez-
tink be |5-féle 3-as méret(it.
Goresé ald vettlk az dssze-
tevBket, az drat, a termék-
jellemzdket, a csomagoldson
taldlhatd jeloléseket, valamint
mindegyik pelenkdnal tesz-
teltlk a nedvszivd képessé-
get. Utdbbi ellenérzéséhez
mérépohdrba ontott szine-
zett vizet haszndltunk, majd
papirtorld rdhelyezésével
és tapintdssal ellendriztik a
nedvességet. Sajnos nem egy
olyan termékkel taldlkoztunk,
melyet nem szivesen vasdrol-
ndnk meg gyermekiinknek.

m

ERTEKELES
A termékeket a nedvszivo képességiik, az dsszetevok,
jellemzdik és a csomagolason feltiintetett kdrnyezeti
tartalmil jeldlések alapjan rangsoroltuk és tablazatba
o foglaltuk. Elsoként a nedvszivo képességet eértékeltiik egy
haromfokozatd skalan (szaraz, kissé nedves, nedves), ahol
a teljesen szdrazra 10, a kissé nedvesre 8, mig az utolso
helyen végzoknek 5 pontot adtunk.
-1 plusz ponttal jutalmaztuk a mentes (pl.: illatszer,
testapolo, allergén), a biopamuttal készilt, a fenntarthato
forrashdl szarmazé bélésanyagot tartalmazo, a klormentesen
fehéritett és a szinezékmentes termékeket. Ha a pelus
rendelkezett kornyezeti tartalmi tandsitvannyal (pl.: FSC,
Lold Pont jelzés, Blauer Engel stb.), ez tandsitvanyonként
[-1 pontot ért, valamint az is, ha a termék gyartasahoz
100%-ban megijulo energiat hasznaltak.
A tesztiinkben szerepld szinte valamennyi Pampers termék
csomagolasan talalkoztunk olyan osszetevikkel (petrola-
tum, alkohol, paraffinum-liquidum), melyek csecsemd- és
kisgyermekkorban karosak lehetnek, igy ajanlatos ezek
elkeriilése. Ezen dsszetevok megléte miatt 3 pont levondssal
biintettilk az egyik legnagyobb pelenkagyartot. A Pampers
Pure pelenka esetében | pontot levontunk az asvanyi
alapui szagelnyeld osszetev haszndlata miatt. Az dsszetevok
feltiintetésének hianya miatt tovabbi | pontot vontunk le
az érintett termékeknél.
+ A pontszamok alapjan az eldobhato pelusok kategdriaban a
¢ Libero touch, Libero comfort, Pampers Pure és a Babylove
< nature dko-windeln termékek bizonyultak a legjobbaknak.
EA kornyezetbarat eldobhato pelenkak kedveldinek tajékoz-
+ tatas céljabol kiilon tablazatban szerepeltettiink néhany,
< a piacon elérhet6 terméket, ugyanakkor ezeket tesztiink
Esorén nem vizsgaltuk.
+ Tesztiinkbdl megallapitottuk, hogy sok az ellentmondas, el-
E hallgatas az eldobhatd pelenkak piacan: jobb, ha lebomlét,
+ vagy moshatdt valasztunk!



ELDOBHATO PELENKAK

Temek . MyLove Pannolini (Aldi) Fred&Flo (Tesco) Pampers Pure Protection T eI 6 Pampers
megnevezése pants Premium Care
r (Ft/db) 49,98 3943 102,33 158 58,71
Nedi 3 5 10 10 10
képesség

Poliakrilat, polipropilén, P B
(somagoldson celluléz, ragasgté,Ppoll)ietilén, Bor?polo (petrlatum Bor?polo (petrlatum
feltintetett poléate, bio-politin (vazelin), sztearyl-alkohol, | (vazelin), sztearyl-alkohol,
ssetevik préiam 'pamut ésvén)'} paraffinum liquidum, aloe paraffinum liquidum,

alapu szagelnyeld

vera kivonat)

aloe vera kivonat)

ELDOBHATO PELENKAK

Informaciok a

Nem tartalmaz illatszert,
testapoldt vagy természetes
[atexet. A borrel
kozvetlenil érintkezo
anyag nem tartalmaz
szinezéket. Nedvességfelszivo
csatornak, legateresztd,

Extra széraz,
pamutpuhasagl anyag,
borgyogyaszatilag tesztelt.
A3 csatomds technologia
lehetdvé teszi a folyadék

Borgyogyaszatilag
tesztelt. Pamut, valamint
puha, ndvényi eredetii
rostok felhasznaldsaval
keszil. Fenntarthato
forrashl szarmazé puha
bélésanyagot és mas egyéb,

360 fokos illeszkedés,
égzdcsatornak, gyengéd
puhasag a bornek.

Prémium kényelem
& nedvszivé hatds.
Pehelypuhasagi anyaga és
nedvsziv rétege kiildnleges,
(n. Heart Quilts béléssel
rendelkezd feddréteget
(még puhabban simul a

Termék . Babydream Sanft & Pur

e Pampers Active Baby Pampers pants Pampers Sleep & Play ) Babydream (Rossmann)
i (Ft/db) 58,11 69,9 5431 5 57,48
Nedi 3 8 8 5 5

képesség

Comapais | B0l (perotum | Biripolo (petlatum va"z‘;ﬁn"“"s’n(ep:"t';‘lﬂ‘o';ol

feltiint%tett (vazelin), sztearyl-alkohol, | (vazelin), sztearyl-alkohol, (araffin?;m p uri{ium aloet

N paraffinum liquidum, aloe | paraffinum liquidum, aloe P WU E

dsszetevok vera kivonat, kamillds

vera kivonat)

vera kivonat)

balzsam)

comagolson biztonsagi réteg (&jel- optimalis eloszldsat, igy | gondosan megvalogatott 12 orén 4t tartd baba béréhez, valamint
nappal szaraz), rugalmas | a baba szdmara élénkebb | alapanyagot tartalmaz. megbizhato szarazsag. | elvezeti réla a nedvességet
rogzités, optimalisan mozgast és szarazabb | Nem tartalmaz balzsamot, és a hig székletet)
illeszkedik, megbizhatdan élményt biztosit. valamint egyetlen allergént tartalmaz. Puha, rugalmas
szivrgasmentes, puha sem, mely az dn. EU 26 oldalak, 12 6ran it tartd
derékgumirozis. illatanyaglistan szerepel. megbizhatd szarazsig.
Kornyezeti
faraini PEC A 1614 Pont jes 1614 Pont jes 1ol Pont jeas
jelolések a
. .,
Ertékelés 10 5 13 8 8

A frissesség élményét
nyljtja. Extra sleep réteg
= segit a folyadék

Informaciok a |~ gyors felszivésaban. 3

Ejjel-nappal hasznalhats.
A belsejében talalhato
mikrogydngydknek
koszonhetden - amelyek
felszivjak és magukba
zarjak a nedvességet, -
akar 12 6ran at szarazon
tartja a baba borét.

Dupla nedvszivo réteg és
dupla combgumirozds,
mely jaték kozben
tokéletesen passzol a
gyermek alakjahoz és
mozdulataihoz. A pelusban
talalhato kamillas balzsam
gondoskodik a bor
hidratalasarol.

Parfiimmentes, atitatéoldat-
mentes, természetes latex-
mentes, érzékeny borre,
bérgyogyasatilag tesztelt.
Klormentesen fehéritve,
allergén sszetev-mentes
(EU-26 allergén).

FSC keverékbal allo
cellulézzal. Rugalmas
illeszkedés és tépdzar,
levegdcsatorna biztositja
a levegdcirkulacit a
pelenkaban, igy a baba
popsija akar 12 oran
keresztiil is szaraz
maradhat. A pelenka szuper
puha, légateresztd és
bérrel valo dsszeférhetdsége
optimalis. A felvevoképes
viles betét a folyadékot a
pelenka belsejébe vezeti,
ahol aprd, gél allagi
golyocskakka alakul, igy
biztonsagosan bezarodik.
A termék elGallitasahoz
stiikséges energia 100%-a
26ld villamos energiabol
starmazik. Okologiai és
tarsadalmilag elfogadhatd,
ellendrztt biopamuttal.
A legjobb szabvany szerinti
szigoranyagellendrzés.

Borbarat dsszetétele
bérgyogyaszatilag igazolt.
Nem tartalmaz illatszert

vagy testapolot, sem

természetes latexet.
Meg puhabb a labaknal.

Légcsatorna biztositja

a levegd keringését a
pelenkaban, igy a baba

popsija mindig szaraz

marad.

A pelenka ezért akar
12 oraig is biztonsagos.
A rugalmas gumirozasnak

és tépozaraknak
kdszonhetden a pelenka
kiilondsen kényelmes.
Minden iranyban puha
és Iélegzd. Fenntarthato
mddon termesztett celluléz,
ellendrzdtt nyersanyag,
energia- és vizmegtakaritasi
céllal gyartva.

csomagoldson | nedvességfelszivo csatorna,
rugaimas oldalak. Soft like
cotton = puha, mint a
pamut mikrogyangyok.

Kornyezeti

tartalmi . e

s Told Pont jelzés

jelolések a

csomagolason

Tald Pont jelzés

Told Pont jelzés

Blauer Engel, cotton
enhanced, I'm green Plastic
(a csomagolo folia legalabb

80% ,zdld PE™-bal 4ll,
melyet 75%-ban megijulo
anyaghol nyertek ki)

Blauer Engel, PEFC

Ertékelés 6
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ELDOBHATO PELENKAK

Termék Babylove nature Oko- | Babylove Premium-Windeln . . Beauty Baby premium dko
megnevezése )\’Nindeln (dm) ! (dm) Ley L0 i t\)fllindﬂ{I izl‘hiller)

Ar (Ft/db) 69,4 49,98 55,95 63,85 65,53
Nedvesiv 8 8 10 10 5

képesség

(somagoldson

feltiintetett - - - -

dsszetevok

Informaciok a
csomagolason

Borgyogyaszatilag
testelt. Bdrbarat
pelenka természetes és
megtjulo alapanyagokbal.
Kidr,- krém-, parfiim-
és natirlatexmentes.
Kornyezetbarat gyartas
(100% zdldenergia és
hulladékhasznositas).
A csomagolds 100%
tjrahasznositott
anyagbol kesziil. 100%
természetes kiilso boritds
viszkozbdl. A belsd réteg
biopamuttal. Extra puha
belsd és kills boritas,
légateresztd anyagok, dupla
nedvszivomag, flexibilis
szalagok és elasztikus
labrész.

Borgyogyaszatilag tesztelt.
Krém-, parfiim- é
natirlatexmentes.

A csomagolds legalabb 40%
tjrahasznositott anyagbol
kesziilt.

A korabbi termékhez
képest 20%-kal kevesebb
foliat hasznaltak a
csomagolashoz. Légateresztd
anyagok, melyek
hagyjak a bért lélegezni.
Nedvszivo csatornak a
gyors folyadékeloszldsért.
Szivargasgatlo védelem
a hatrésmél a nagyobb
mozgasszabadsagert.

Borgyogyaszatilag tesztelt.
Nem tartalmaz testapolot.
A csatornakkal ellatott,
rugalmas nedvszivo mag
segitségével finoman
rasimul a babara. Nagyon
puha, légateresztd
anyagok. A Skandinav
Asztma- és Allergiaszovetség
ajanldsaval. A csomagolds
legalabb 50%-ban megujulo
anyagbol késziil. A gyartas
sorn kizarolag megjulo
aramforrasokat hasznalnak.

Borgydgydszatilag tesztelt.
Nem tartalmaz testapolot.
Saivérgas elleni kettds,
puha véddgatak.

A combok kariil tokéletesen
illeszkedd nadragpelenka.
Vékony, de rendkiviil
nagy nedvszivo képességii
maggal ellatva. A Skandindv
Asztma- és Allergiaszovetség
ajanldsaval. A csomagolds
legalabb 50%-ban megiijulo
anyaghol késziil. A gyartas
soran kizarolag megujuld
aramforrasokat haszndlnak.

Krém-, parfiim- és
natirlatexmentes. A kils
felilete 15% finomitott
pamut és lélegz6 polietilén.
Kiilondsen puha és
hipoallergén, a selymes
bababérhoz késziilt.
Rendkiviil rugalmas
oldalszalagok és zroelemek
a labaknal. Tobb levegdt
enged 4t a baba érzékeny
béréhez és akar
12 orén at szarazon tartja
art. Fehéritetlen celluldz
fenntarthatd forrasokbol.
A termék C0,-semleges
termeléshl szarmazik.
100% megtjuld energiaval
gyartottak. A csomagolas
30% djrahasznositott
anyaghol keésziil.

Kornyezeti

tartalmi

jelolések a
,,

FSC, Blauer Engel

OEKO-TEX Standard 100
fSC

FSC, Nordic Swan Ecolabel

FSC, Nordic Swan Ecolabel

FSC, Blauer Engel, OEKO-
TEX Standard 100

KORNYEZETBARAT ELDOBHATO PELENKAK

Termék Eco by Naty bio nelenka Moltex pure and nature Bambo Nature ko Kolorky Day tko eldobhatd | Pingo dkologiai eldobhatd
megnevezése y Naty bio p oko pelenka eldobhatd pelenka pelenka pelenka
r (Ft/db) 129,67 99,1 99,64 1258 95

Informéciok a
csomagolason

100%- ban tandsitott bio-
& novényi dsszetevikbal
késziilt dko pelenka, a svéd
Asztma és Allergia Szervezet
tanisitvanyaval. A pelenka
mintézata nehézfémek
nélkilli festékkel keészil,
igy semmilyen egészségiigyi
kockazata nincs. Csomagolds
megijulo anyagok
felhasznalasaval késziilt
— a fenntarthatdsagot
a fiiggetlen Vincotte
taniisitvany igazolja.
Kialakitésanal fokozott
figyelmet forditottak az
allergia-és pelenkakiiités
elkerilésére. Az els6
dkopelenka OK Biobased
tanisitvannyal, a vildg
egyik legszigoriibb
tandsitojatol, a Vincotte-tal.
100% FSC tandsitott
anyaghol. Vegan.

100%-ban természetes,
ndvényi eredetii osszetevik
haszndlata a borrel
kozvetleniil érintkezd, bels
réteg esetében. Bio pamut
felhasznalasaval kialakitott
hatoldal. A csomagolds
OK Biobased tandsitvanya
Jelzi, hogy 40 — 60% -ban
tartalmaz teljes mértékben
tjrahasznosithatd
alapanyagot. 100%-ban
megdjul energiaforrasok
altal gyartva. Kior-,
illatanyag-, latex- é egyéh
hatdanyagoktdl mentes.
A felhasznalt anyagok karos
dsszetevktdl mentesek.
Nem toxikus tinta
felhasznalasaval nyomva.
A termék nem okoz
imitaciot, illetve allergias
tiineteket (5 csillagos
bélyeg a Dermatest
intézménytdl). Hipoallergén.

Nem tartalmaz optikai
fehéritdt és parfiimbt.
Bérgyogyaszatilag
tesztelt. Az egyik
legkdrmyezetbaratabb
termék a piacon: a
gyartdiizemben az eldallitas
soran keletkez veszteség
95%-a tjrahasznositasra
keriil. FSC és Nordic Swan
dko-cimkével ellatott.

Természetes és megijulo
alapanyagokbol keésziilnek.
Forrd levegével vannak
fehéritve, nem tartalmaznak
klort sem egyéb drtalmas
anyagokat (latex, ftalatok,
parfiim). Osszetételének és
légiteresztd tulajdonsaganak
kdszonhetden a
legérzékenyebb bérre is
alkalmas.

A pelenka alaprétege
nagyon vékony é
kiemelkedden magas
nedvszivd képességgel
rendelkezik. Karos vegyi
anyagoktol mentes
alapanyaga megakadalyozza
a borpir, a kiiitések és a
sebek kialakulasat. Nem
tartalmaz parfiimét, karos
vegyi anyagokat, szinezéket
és mas olddszereket.

Az alap pelenkaréteg FSC
tanisitvannyal rendelkezd
cellulozbol készil, ezaltal
hozzajarul a fenntarthatd
erddgazdalkodashoz.

A csomagolds PLA-bol
kesziil, megjuld forrasokbol
és Ujrahasznositott
anyagokbol. Nemcsak
a pelenka, hanem a
csomagolasa is lebomlik.

OSSZETEVOK JELOLESEK

()
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PEFC: 1999-ben 27 tagorszag erdd- és fafeldolgozd ipara altal alapitott fiiggetlen, nonprofit, civil nemzetkozi szervezet. A jel a fenntarthato modon milvelt erddkbdl szarmazo termékek
megkiilonbaztetésére szolgal.

FSC: 1993-ban hoztak létre, hogy a faanyag eredetének igazolasaval globalis szinten fellépést siirgessen a fenntarthato és felelds erdogazdalkodasért. A mindsités soran figyelembe vett
szempontok kozé tartozik példéul, hogy a fakitermelés és az erdd(ijra)telepités folyaman érvényesil a biodiverzitds és az tkoldgiai egyensily fenntartdsa, valamint biztositott az érintett
teriileteken a helyi dolgozok és a Iakosség jogainak és érdekeinek érvényesiilése is.

Zold Pont jelzés: A fogyaszto szamara azt a jelentést kozvetiti, hogy a védjeggyel ellitott csomagolds kibocsatoja a jogszabalyi elirasoknak megfelelden tefjesiti hasznositasi
kitelezettségét. Magyarorszagon a védjegy hasznalan jogosultsagat kizarélag az OKO-Pannon ruhazhatja a kitelezettekre.

Blauer Engel: A | létrehozott K édelmi jeldlés, melyet a német beliigyminiszter és a komyezetvédelmi miniszter kezdeményezésére [977-ben vezettek be
Németorszagban a termekek és stolgaltatasok pozitiv komyezeti tulajdonsagainak megkilonbaztetésére, onkéntes piaci, komyezetpolitikai szabdlyozo eszkdzként. A Kek Angyal az 1501024
szerinti |-es tipusii dkocimkék csoportjdba tartozik.

Nordic Swan Ecolabel: A Nordic Swan létrehozasanak egyik fo céla az kocimkék egyre boviild valasztékabol adodo zirzavar megsziintetése, a cimkézési rendszerek
harmonizacidja volt. A védjegyet 63 termékkategdriaban itélik oda. Az odaitélés a gyartdsi folyamatra dsszpontositva torténik, és annak alapjan is, hogy a nyersanyagokat honnan szerzik
be. A kritériumok atfogjak a termék teljes életciklusat a nyersanyagoktdl kezdve az energia- és virfelhasznalason, a ka kibocsatason, a hulladékkezelésen, az igazolt rostanyag-
tartalmon és a vegyianyag-felhasznaldson 4t a termék (jra feldolgozhatdsagaig.

OEKO-TEX Standard: megkilonboztetd jelolés, az elmult tobb mint két évtized alatt a textil termékek vildgszerte legismertebb ki édelmi tandsito védjegyévé valt,
amelynek magas piaci értéke versenyeldnyt biztosit. Az OEKO-TEX® védjegy a végfelhasznalok szimdra azt jelzi, hogy a termék drtamas anyagokat nem tartalmaz, ezért biztonsagos és
bérbarat, igy a védjegy a dontéshozatal fontos eszkdze lehet textiltermékek vésdrlasakor.

Petrolatum (vazelin): kozismert nevén vazelin, melyet a bérgydgyaszatban mar tobb mint 100 éve haszndlnak. A pelenka okozta kiiités megelozesere aIkaImamk
Sztearyl-alkohol: Széles kirben haszndljak gyantdk, parfiimdk, kozmetikumok, kendanyagok dsszetevdjeként. Hidratalo tulajdonsaga miatt a gyogyszergyartasban ltalanosan
alkalmazott emulgealdszer.

Paraffinum liquidum: koolajszarmazék, pakurabdl nyerik. A kozmetikai ipar fontos alapanyaga, felhasmalasa siiriiségétdl fiigg. Egyes szakértdk szerint a valaha talalt
legbiztonsagosabb, legkevéshé irritalo hidratalo anyag, ezenkivil hatasos sebgydgyito is. Némi pérus eltdmitd hatasa is van, igy kombinalt és zsiros boriieknek jobb keriilni. Negativ hatasai
kozé soroljak, hogy megmarad a bér felszinén, nem szivodik fel, akadalyozza a bor Ielegzeset

Poliakrilat: széles kirben hasznaljak kereskedelmi és ipari folyamatokban. Fehér, szemcsés, szagtalan szlard anyag. Szamos tisztitoszerben elvalaszto szerként milkadik. Ugy hat, hogy
a vizben feloldott anyagokkal kombinaljak és egymashoz kotik Gket, lehetdvé téve a tisztitoszer feliletaktiv anyagok (nedvesitdszerek) hatékony mikodését. A pelenkakban a nedvsziv
kepességért felelds.

Polipropilén: puha rostszal, amit sportruhazati textilek gyartasanal, valamint altalénos fogyasztoi és bérapolasi termékekhez is alkalmaznak. Hozzajarul, hogy a pelenka kényelmes
és szaraz legyen, illetve illeszkedjen kisbaba alakjahoz.

Polietilén: a legszélesebb korben hasznalt mijanyag. A legnagyobb felhaszndldja a csomagt
Megel6zi a szivérgast és mikro-szellézdcsatornainak kdszonhetGen segit a bér szarazon tartasaban.
Poliészter: j6 elel és hoszigeteld képességekkel rendelkezd, hdre lagyulo miianyagok. Rendkiviil széles a felhasznalasi kre. A textilgyartdsban legtobbszor iireges kialakitast

)

szalakat képeznek, melyek feliletén mikropdrusok taldlhatoak, ezek elvezetik a bir feliletén keletkezett izzadsagot. Segiti eloszlatni a nedvességet a pelenka teljes hossza mentén.




Napjainkban szinte
minden kisgyermekes
haztartasban
megtalalhatéak a baba
torlokenddk. Megfeleld
hasznalat mellett

ezek praktikusnak

és higiénikusnak
tekinthet6ek, azonban

az osszetételi listat
vizsgalva felmeriilhet a
kérdés, hogy ezek valoban
egészségesek-e a baba
szamara!

A kisgyermekek rendkiviil
érzékeny borét és fejletlen
immunrendszerét

valoban ki kell tenni olyan
vegyiileteknek, amelyekkel
osszefiiggésben korantsem
sziiletett egyontetii és
megbizhato allasfoglalas
az egészségiigyi
kockazatokat illetéen?
Cikkiinkben bemutatjuk

a kritikus osszetevokkel
kapcsolatos aggalyokat

és javaslatot kinalunk
alternativ megoldasok

alkalmazasara is.
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NEHANY ERDEKES-
SEG A TORLOKENDOK
PIACAROL Az els8 t6rl6-
kenddk az 1950-es években
jelentek meg, ekkor ugyanis
egyre tobb ember szdmdra
vélt lehetévé az utazds, és
egy Ut sordn természetesen
gondoskodni kellett a baba
megfelelé higiénidjardl is. Mi-
vel a torlékenddk kényelmes
és egyszer(i eszkdznek bizo-
nyultak a gyors felfrisstiléshez,
révid idé alatt tdin&tték a ba-
batermékek piacdt és egyre

kendo
teszt

Valasszunk

tudatosan!

inkdbb el6térbe kerliltek a
feln&ttek korében is. A baba
tériékendék még mindig a
legnépszeriibbek a piacon,
azonban 2003 dta mdr a tob-
bi, kilénbdzé tipusd nedves
torlékendd egyittes forgalma
nagyobb volt, mint a babater-
mékeké.

MIT KERULJUNK? A tor-
|6kend&k Osszetevéit meg-
vizsgdlva ldthatd, hogy a ter-
mékek szdmos olyan anyagot
tartalmaznak, amelyek nem

felétlendl szlkségesek vagy
egyenesen kockdzatosak
lehetnek a baba szdmdra.
A kévetkez&kben Osszefog-
laljuk, hogy melyek ezek, gy
a szikséges informdcid birto-
kdban tudatosan vélaszthatjuk
ki az dltalunk legjobbnak itélt
terméket.

Parfiim A parfimmel kap-
csolatos aggdlyunk, hogy
parfimtartalmud térlékendd
haszndlata esetén felesle-
ges kockdzatnak tesszik ki
gyermekiinket. Egészségligyi
és higiéniai szempontbdl
ugyanis ezek felesleges &sz-
szetevék és szikségtelenek
a baba szdmdra, mindéssze
kényelmi célokat szolgdlnak.
Ehhez képest mégis szdmos
termékben megtaldlhatdak.
A probléma, hogy az illata-
nyagok az egyik leggyakoribb
allergizalé 6sszetevdk, ame-
lyek akdr |égz&szervi problé-
makat is okozhatnak. Rdada-
sul nem tudhatjuk, hogy az
illatanyag mesterséges vagy
természetes eredetl-e, hogy
mibdl all és milyen ardnyban
tartalmaz kilénb6zé kompo-
nenseket.

Metilizotiazolinon Elsésor-
ban tartdsitdszerként hasz-
ndljdk és allergizdld hatdsa mi-
att tekinthetd kockdzatosnak.
Kutatdsok szerint a népesség
kb. 2%-a érzékeny erre az
Osszetevdre. Az lenne cél-
szer(, ha kizdrdlag olyan ter-

mékekben hasznédlndk a gyar-
tok, amelyek csak révid ideig
érintkeznek a bérrel. Kérdés
tehdt, hogy érdemes-e kiten-
ni a babdt ilyen kockdzatnak?

Benzil alkohol Szintén tar-
tésitdszerként haszndlt 6sz-
szetevd, amely irritdld ha-
tdssal rendelkezik és szdritja
a bért. Mivel gyengiti a bér
természetes védelmét, akdr
gyulladast is okozhat. Alap-
vetéen akkor jelent gondot,
ha az 6sszetevd lista elején
szerepel, azaz nagyobb ardny-
ban taldlhaté meg a termék-
ben, a babdk esetén azonban
jobb az el6vigydzatossdg.

Fenoxietanol A fenoxie-
tanol enyhe baktériumélé,
illatszerfixdld és tartdsitd-
szer. Az arra érzékenyeknél
allergids reakciét vélthat ki,
illetve bérirritdlé hatdsu le-
het, egyébként azonban alap-
vetéen biztonsdgos Ossze-
tevének tekintik. Haszndlata
legfeljebb 1%-0s koncentra-
cidban engedélyezett. Még
organikus kozmetikumokban
is felhaszndlhaté. Mindezek
mellett azonban érdemes
tudni, hogy mivel ez a vegyU-
let lenyelve mérgezd és kdro-
sithatja a kdzponti idegrend-
szert, a babdkra nézve akar
kockdzatos is lehet, tekintve,
hogy a kicsik szeretnek min-
dent a szdjukba venni és fgy
a szervezetlkbe kerllhet az

anyag.

Propilén-glikol A propi-
[én-glikol egy olcsd tisztitd,
nedvesité anyag, amelynek
f6 funkcidja, hogy haszndlata
révén puhdbbnak és hidra-
tdltabbnak érezhetd a bér.
Egyéb elnevezése: butilén-gli-
kol. Ez a vegyllet egy pet-
réleum szdrmazék, amelyet
az iparban fagydllészerként
haszndlnak. Kénnyedén é4tha-
tol a béron, és gyengitheti a
protein- és sejtszerkezetet.
Képes el8segiteni tovdbbd,
hogy mds kemikdlidk a bér
mélyebb rétegeibe bejuthas-
sanak, ezt koévetéen pedig
bekeriljenek a vérdramba.
Erdekes tény, hogy az Ameri-
kai Kdrnyezetvédelmi Hivatal
(US. EPA) olyan mérgezé-
nek tartja a vegyiletet, hogy
az ezzel dolgozé embereket
védbkesztyl, véddruha és
szemiveg horddsdra kotelezi.




Parabének A parabének
baktérium- és gombadlé
anyagok, melyeket tartdsi-
tdsra haszndlnak. Ezek egyik
6 veszélye, hogy Osztrogén
aktivitdsuk miatt kdrosftjdk a
hormonrendszert. Képesek
elébbre hozni a ldnyok nemi
érettségét, és Gsszefliggésben
dllhatnak a férfiak meddé-
ségével is. Egyes kutatdsok
szerint a parabének a mellrdk
kialakuldsdval is kapcsolatba
hozhatdk. Az allergizdlé hatds
rizikdja a parabének kapcsan
is felmerdl, mivel az emberek
0,5-3,5%-a allergids azokra.
Mindezek mellett pedig képe-
sek felhalmozddni a szovetek-
ben és igy ndvelhetik a sejtek
napsugdrzds okozta DNS ka-
rosoddsdnak veszélyét.

FOKOZOTT VESZELY
A KEMIAI ANYAGOK-
KAL SZEMBEN A kocki-

zatos anyagok kapcsdn to-
vabbd fontos kiemelni, hogy
a babdk sokkal nagyobb
veszélynek vannak kitéve
a kemikdlidkkal szemben,
mint a felnéttek, mivel a
bérik még sokkal finomabb
és érzékenyebb, fgy azon
keresztil jéval kénnyebben
képesek felszivodni a kdros
anyagok. Emellett pedig az
immunrendszerik is fejl6-
désben van még.

FONTOS A KORNYE-
ZETTUDATOSSAG IS
Napjainkban rendkivili mo-
don el6térbe kerllt a nedves
torlékenddk haszndlata. Mind
praktikussdgi, mind higiéniai
okokbdl egyre tobb ember
haszndl ilyen termékeket.
Nemcsak a babadpolds sordn
taldlkozhatunk vellk, hanem
példdul a takaritds, a szemé-
lyi higiénia korében, valamint

a kozmetikumok vildgdban
is. Bar léteznek bioldgiailag
lebomld, kérnyezetbardt
t6rlékenddk, a legtébb ter-
mék sajnos mlanyag alapy,
melynek lebomldsi ideje
minimum egy évszdzad! Ra-
addsul az emberek tobbsége
nem megfeleléen kezeli az
egyszer hasznélatos, szemé-
lyi higiénidhoz kapcsolédd
termékekbd! keletkezé hul-
ladékot. A hagyomdnyos tor-
|6kenddk ugyanis, a wc pa-
pirtdl eltéréen a vizben nem
bomlanak fel, hanem egyben
maradnak. fgy a wc-be dobva
azok kénnyen eldugithatjdk a
csatornarendszert.

TORLOKENDO HAZI-
LAG? IGEN! A torlékendé
hasznélatot mellézhetjik egy-
szer(i csapviz és puha vatta
alkalmazdsdval. Ezt kénnyen
megtehetjik otthoni, higiéni-
kus kérnyezetben. Természe-
tesen otthonunktdl tavol/egy
Ut sordn célszer(ibb lehet a
torlékenddk hasznalata.
Térlékend6t azonban
mi magunk is készithetink.
Ehhez mind&ssze moshatd,
puha anyagra, tiszta vizre
és valamilyen j6 min&ségd,
hidegen sajtolt olajra van
szlkséglink. Ami az ardnyo-
kat illeti, egy dl vizhez egy
evékandlnyi olajat adjunk.
Haszndlhatunk a keverékhez
kamillds vizet is. Ennek el6-
nyds hatdsa, hogy a kamil-
la j6t tesz a bérnek, mivel

Dm Babylove
nedves torlokendd
99% vizzel

hr (Fe) 580 529 | 499 1 049 199
Kiszerelés (db) 56 80 195 64 160
Ft/db Il 7 8 17 5
Vizsgalt kockazatos Benzy! alcohol : Propylene glycol Propylene glycol

anyagok Dipropylene glycol Phenoxyethanol Phenoxyethanol

Parfiimmentes? Igen Igen Nem Nem Igen
Biologiailag

lebomlo Nincs adat Igen Nincs adat Nincs adat Nincs adat
szovetanyag

Pontszam 8 12 1 1 10

r (g 579 169 179 549 349
Kiszerelés (db) 56 n 40 55 20
Ft/db Il 4 1 10 18
Vizsgalt kockazatos Phenonyetiand Propylene glycol Phenoxyethanol Phenarpethand Phenorpetiana
anyagok Phenoxyethanol Propylene glycol

Parfiimmentes? Nem Nem Nem Igen Nem
Biologiailag

lebomlo Nincs adat Nincs adat Nincs adat Nincs adat Nincs adat
szovetanyag

Pontszam 8 1 1 9 8

i (e 1289 599 690 336 169

Kiszerelés (db) 64 55 63 56 10

Ft/db 20 I Il b 17

Vizsgalt kockazatos Phenoxyethanol Phenoethanal Methylisothiazolinone

anvazok Methylparaben Methylnaraben Phenoxyethanol
V28 Methylisothiazolinone VP

Parfiimmentes? Igen Igen Nem Nem Igen

Bioldgiailag

lebomlo Igen Nincs adat Nincs adat Nincs adat Nincs adat

szovetanyag

Pontszdm Il 9 6 1 9

nyugtatd, gyulladds csok-
kentd, sebgydgyitd hatdsd.
Az elkészitett alaphoz tehe-
tink még egy kevés levendu-
la, vagy teafa olajat is. Ezek
antibakteridlis, fert&tlenitd
hatdssal rendelkeznek ¢és
nyugtatjak a bért.

MIRE FIGYELJUNK A
TORLOKENDO HASZ-
NALAT SORAN? A fo-
lyamatos haszndlat sordn a
csomagban 1évd torlékenddk
kiszaradhatnak, mivel ahdny-
szor csak kibontjuk a csoma-
goldst, a kend6k veszitenek

a nedvességtartalmukbdl. lgy
a csomag aljdra érve esetleg
mér olyan mértékben kisza-
radt kendéket is taldlhatunk,
amelyek a nedvesség hidnya
miatt akdr meg is sérthetik az
érzékeny bababért. Erdemes
lehet tehdt ezt is szamitdsba



venni, és felmérni a fogyasz-
tdsi szokdsainkat, miel&tt na-
gyobb kiszerelési csomagot
vélasztandnk.

A bontogatds alkalmadval
rdaddsul lehet8séget terem-
tink arra is, hogy a kend&kén
baktériumok vagy mds koér-
okozdk telepedjenek meg.
Ezek akdr a kezlnkrél, akdr
a levegdbdl is bekerilhetnek
a csomagba, ami kockdzatot
jelenthet a baba szdmadra.
Fontos ezért, hogy minden
alkalommal csak tiszta kézzel
nyuljunk a dobozba és a le-
het8ségekhez képest a legro-
videbb ideig tegyik ki a még
felhaszndldsra vard kenddket
a szabad levegének.

ERTEKELES A t5rlé-
kenddk piacdt d4ttekintve
pontoztuk a megvizsgalt

termékeket. Az értékelés
sordn egészségiigyi, kornye-
zetvédelmi és gazdasdgos-
sdgi szempontokra voltunk
figyelemmel. Minden termék
tiz pontrdl indult. Ebbdl vala-
mennyi bemutatott kockdza-
tos Osszetevd utdn levontunk
egy-egy pontot. A bioldgiai-
lag lebomld szbévetanyagra
tekintettel pedig egy pontot
adtunk a termékeknek.

A vizsgdlt paraméterek
alapjan a Dm Babylove ned-

OSSZEFOGLALAS

a baba szamara.

A termékek megtekintése soran megallapitottuk, hogy bizony meg-
oldhato a termékek eldallitasa kritikus kémiai anyagok hozzaadasa
nélkiil is. Aranyszably, hogy minél kevesebb a kémiai dsszetevd,
annal biztonsagosabb annak hasznalata. Erdemes tehit ilyen
termékeket valasztani, vagy akar hazilag elkésziteni a torlokenddket

ves t6rlékendd, valamint a
The Cheeky Panda popsitor-
16 bizonyult a legelénydsebb-
nek. A két termék versenyét
ar-érték ardnyuk alapjan a
Dm Babylove javdra déntét-
tik el, mivel a The Cheeky
Panda 20 Ft-os kendédrdhoz
képest ez minddssze 7 Ft-os
darabdron érhetd el. Erre
tekintettel plusz egy ponttal
jutalmaztuk a Dm Babylove
tori6kenddt, amely fgy tesz-
tlink gydztese lett.

Emlitést érdemel még a
Babydream Extra Sensitive
nedves t6rl6kendd — a Ross-
mann sajatmdrkds terméke —,
mely szintén nem tartalmaz-
za a bemutatott kockdzatos
anyagok egyikét sem és meg-
lehetésen kedvezd dron kap-
haté (5 Ft/darab).

Ezekre figyeljiink a
valasztas soran!

Teszteltiuk a
popsikrémeket

JOTANACS: TUBUS-
BOL, NE TEGELYBOL!
A krémek rendkivil kony-
nyen felllfertézédnek, ha
kézzel nydlunk a tégelybe,
még akkor is, ha a krémet
nem érintve, csupan a taro-
|6edény belsé faldhoz ériink.
A gondosan megmosott ké-
zen is maradhatnak ugyanis
kérokozdk. Erre tekintettel
minden szlilének azt javasol-
juk, hogy lehet8ség szerint
tubusos készftményt valassza-
nak, vagy ha valamilyen okbdl
mégis ragaszkodnak a tégely-
hez, egy spatulaval nyuljanak

bele, amit minden haszndlat
utdn alaposan mossanak el és
fert6tlenitsenek le.

A krém elfertézédése
rdaddsul érzékszervi Uton
— példdul szemmel ldthatd
elszinez6dés, megvaltozott
illat miatt — nem mindig ész-
lelhetd, ezért tégelyes kisze-
relés esetén tandcsos kisebb
kiszerelés(i terméket vélasz-
tani és a megbontott krémet
minél elébb felhaszndlni.

A termék tisztasdganak
megbrzése érdekében figyel-
junk arra, hogy még révid
ideig se tdroljuk azt magas

A kisbabak érzékeny bore
kiilonleges gondoskodast
igényel. Kiilondsen igaz ez a
babapopsira, mivel az szinte
folyamatos nedvességnek

és irritacionak van kitéve.
Konnyen kialakulhat
bdrirritacio vagy gyulladas, de
az érzékeny borfelilet akar

ki is sebesedhet. Nem csoda
tehat, hogy az édesanyak
mindent megtesznek, hogy
ezt megeldzzék, illetve, hogy
probléma esetén a lehetd
leghatékonyabb mddon
kezelni tudjak azt. Ennek egyik
kivalo eszkoze a popsikrémek
hasznalata. Cikkiinkben gorcso
ala vettiik a babakrémeket,
hogy megkdnnyitsiik az
eligazodast a termékek kozott.

o



hémérsékletl, vagy napsu-
tésnek kitett helyen (ablak
kozelében, autdban, stb).

A kisbaba bére egyébként
is nagyon érzékeny, savko-
penye vékony, sérilékeny,
és a gyakori tisztdlkodds mi-
att hidnyos lehet. Igy jéval
védtelenebb a kérokozdkkal
szemben. Tébbet drtunk, mint
haszndlunk, ha a megfeleld hi-
giénidt nem tartjuk be kozme-
tikumok haszndlata kozben.
J6, ha tudjuk, hogy a szakem-
berek szerint a bdrirritaciok
t6bbsége a felnStteknél és a
gyermekeknél is mikrobioldgi-
ai eredet(l, nem pedig allergén
alapanyag hatésal

ILLATANYAG ES SZi-
NEZEK - EZZEL FELES-
LEGES KOCKAZATOT
VALLALUNK! Az illata-
nyagok donté részben szin-

Keriiljiik
a PEG-eket!

—

A PEG-szarmazékok
kiilonbozo oldoszerek,
emulgealoszerek, ame-
lyek megkdnnyitik a
hatoanyagok bdrbe torténd
bejutasat. Ez természetesen
nem szelektiv folyamat, igy
a karos anyagok szervezet-
be valo bekeriilését is
eldsegitik.

Raadasul ezek gyakran
szennyezettek lehetnek
kiilonbozd veszélyes
anyagokkal, mint példaul
etilén oxiddal vagy 1,3
dioxannal, melyek rakkelts
hatasa bizonyitott.

A PEG-ek kozé tarozik a
polietilénglikol, a propilén
vagy a butilglikol is. Keriil-
jiik ezeket az dsszetevoket!

tetikus alapanyagokbd! dllnak
Ossze, és terméktdl, termék-
kategdridtdl flggben akdr
50-100-150 komponenst
tartalmazhatnak. Kénny( be-
ldtni, mekkora terhelést je-
lenthet ez a bdr, valamint a
felszivédds kovetkeztében a
szervezet szdmdra. Nagyon
sok illatkomponens rdaddsul
bizonyitottan allergén. Ezzel
szemben sajnos a marketing-
felmérések alapjan mégis azt

latjuk, hogy igen fontos sze-
repet jdtszik az illat egy-egy
termék kivdlasztasaban.

A kilénbozd szinezékek
szintén allergizald, borirritdld
hatdsdak lehetnek.

Lassuk be, az illatanyag és
a szinezék haszndlata elsésor-
ban marketingfogds, amivel a
védsdrldkat, a szllbket céloz-
zdk meg. A baba szdmdra
vélhet&en teljesen mindegy
a termék szine vagy illata.
Kilonosen aggdlyos, hogy a
termékeket az érzékeny és
esetleg sérilt babab&ron ki-
vanjék alkalmazni. Valdban
megéri az esztétikai hatds a
felesleges kockazatot?

A KOOLAJSZARMAZE-
KOK KERDESE Az egész-
ségtudatossdg fejlédésével
parhuzamosan az elmdlt
években szdmos olyan koz-
metikai alapanyag is tdma-
ddsnak lett kitéve, amelynek
egészségkdrositd hatdsa hite-
lesen még nem bizonyitott.
llyen vegylletek az Ugyneve-
zett dsvanyiolaj-szarmazékok
(példdul a paraffin, a petro-
ldtum, petroleum, ozokerit
| cerezin (petrol wax) vagy
a cera microsristallina), me-
lyek esetenként a krém leg-
nagyobb ardnyd &sszetevdi.
Népszer(séglk elénye, hogy
bérpuhitd hatdsuk igen jé és
nem mellesleg meglehetéen
olcsd alapanyagok. Funkcid-
juk egyrészt, hogy megvédik a
bdrt a nedvességtdl, masrészt

m

Dora Natura Babylove ultra szenzitiv Himalaya
z e £ Lavera pelenkakiiités o1, | pelenkakiiités elleni krém Herbals
Termék neve koromviragos - Sudocrem® krém O o —_—
p oz elleni krém mandulaolajjal és cink- | pelenkakiiités
natir popsikrém n e
oxiddal elleni krém
Fellelt ar 5 490 Ft 1 130 Ft | 589 Ft 199 ft 1 039 Ft
{rtartalom/timeg 150 ml 50 ml 60 g 150 ml 50 ml
Kockazatos dsszetevék Pro Pﬂ*“? glysol Phenoxygthanol
Kbolajszarmazék Parfiim
Eldnyds dsszetevok Panthenol, Zinc Oxide Tinc Oxide Tinc Oxide Panthenol, Zinc Oxide Tinc Oxide
Gyogyndvénytartalom Igen Igen Nem Igen Igen
Kiszerelés Tubus Tubus Tegely Tegely Tubus
R man Natrue, Vegan,
Mindsitések Bio Gsetertk daab Vegan
Pontszam 14 15 9 13,5 10
x Neogranorm_on Babydre"am popsikrém Bepanthen Baby Schiissler natir baba Natu!r '3"‘1
Termék neve babapopsi parfiim mentes kené . popsivédo
,om endcs popsikrém .
véddkrém panthenolos krém
Fellelt ar 1 699 Ft 699 Ft 3199 Ft 1160 Ft 910 Ft
{rtartalom/tomeg 100 ml 100 ml 100 g 15 ml 60 ml
Kockdzatos dsszetevik Parfiim - Kbolajszarmazék - KGolajszarmazek
Eldnyds dsszetevok Panthenol, Zinc Oxide Panthenol Panthenol Tinc Oxide Tinc Oxide
Gyogyndvénytartalom Nem Nem Nem Igen Igen
Kiszerelés Tegely Tubus Tubus Tubus Tubus
Mindsitések - - - - -
Pontszam Il 11,5 105 12 Il
Coconutoil Biola bio kasviris & Naturissimo
natir baba 10'a bl0 XasVIrag & | herbal baba natir
Termék neve e (16 buzafii baba natir T Weleda calendula baba popsikrém
popsikrém bio g popsikrém shea
- popsikrém m
mandulaolajjal vajjal
Fellelt ar 4999 Ft 1 899 Ft 1 699 Ft 1200 Ft
{rtartalom/tomeg 100 ml 100 ml 100 ml 15 ml
Kockazatos dsszetevik - - -
Eldnyds dsszetevok - Tinc Oxide Tinc Oxide Tinc Oxide
Gyogyndvénytartalom Igen Igen Igen Igen
Kiszerelés Tegely Tubus Tubus Tubus
Mindsitések Natrue Bio Bio dsszetevik Natrue
Pontszam 12 13 13 13

a kozmetikum mikrobioldgiai
stabilitdsa ezzel az alappal
kénnyen biztosithatd., Azt
azonban jé, ha tudjuk, hogy
a nedvesség elleni védelem
természetes dsszetevékkel is
biztosithatd. A ndvényi ola-
jok és zsirok kivald vizzdrd
réteget képeznek a bdron.
Miért ne vdlasztandnk tehdt
kockdzatmentes, természetes
alapanyagokat tartalmazé ter-
mékeket?

NEHANY SZO A TAR-
TOSITOSZEREKROL
A tartdsitdszerek hasznalatdt
az ipari méret(i elédllftds so-
ran sajndlatos médon nem le-
het elkerlni. A krémek egyik
fontos Gsszetevéje ugyanis a
viz, amely 6nmagdban is kiva-
|6 tdptalaja a kilonbdzé gom-
bdknak, baktériumoknak. Ha a
krémben nincs antimikrobidlis
Osszetevd vagy antioxiddns,
azaz tartdsitdszer, a termék




hamarosan, még bontatlan
allapotban is elfertézédhet.
Fontos tudni, hogy az egyéni-
leg készitett ,, mentes” krémek
felhaszndlhatdsdga hiitészek-
rényben tdrolva is minddssze
7-14 nap.

Mindazondltal 6, ha tudjuk,
hogy bizonyos tartdsitdszere-
ket érdemes elkerdlni. llyen
példdul a fenoxietanol, amely
bizonyitottan kontakt derma-
titiszt okozhat, igy ekcémdra
hajlamos babdk esetén kife-
jezetten mellézni érdemes. A
fenoxietanol hormonkdrositd
hatdsét illetéen is folynak ku-
tatdsok.

Sajnos gyakori tartdsi-
tészer a BHA és a BHT.
A BHA hormonkadrositd
hatdsa bizonyitott, rdaddsul
Amerikdban a rakkelté anya-
gok kdzé soroljak. Mindezek
mellett pedig allergids re-
akcid kivdltdsdra is alkalmas

lehet. A BHT szintén hor-
monkdrosité vegyilet, bér
a BHA-hoz képest kevésbé
avatkozik be a hormonhaz-
tartdsba. A BHT tovébbi
kdros hatdsait illeté kutatd-
sok alapjan még nem sziile-
tett egyértelm( eredmény,
azonban kilonos tekintettel
arra, hogy a rékkelté hatdsa
sincs kizdrva, jobb a BHT-t is
messzire elkerdlni.

EZEKET KERESSUK!
Taldlhatok a termékekben
kifejezetten el6nyds Ossze-
tevék is, melyekre érdemes
odafigyelni a valasztds soran.
Ldssuk, mik is ezek pontosan!

Egyes gydgynovények gyul-
laddscsokkentd, bérnyugtatd,
bérregenerdld hatdsdak. llyen
példdul a kamilla, a kérém-
virdg, a levendula, a zsdlya,
a kasvirdg vagy a ligetszépe.
Az ilyen gydgyndvény kivo-

natot tartalmazé termékek
elénydsebbek lehetnek a
baba szdmdra. A természetes
Osszetevok kedvezd megité-
lését fokozza, hogy megfelel
koncentrdcidban a szintetikus
anyagokhoz képest nagyobb
hatdsfokkal dolgoznak és
sokkal inkdbb jétékony hatdst
gyakorolnak a bérre.

A phantenol hidratdld,
nedvességmegkdts, sebgyd-
gyité és gyulladdscsokkentd
hatdsu vegyllet, mely a B5
Vitamin el&vitaminja. El&nyds
tulajdonsdga, hogy nem csak
a mdr sériilt, kipirosodott bér
gydgyitdsdra alkalmas, hanem
a gyulladds megel6zésére is.
Rdaddsul bdérrokon anyag,
amely fgy kivdldan alkalmaz-
haté az érzékeny bababér
dpoldsdra. Megtaldlhaté a ter-
mékekben dexphantenol vagy
pantothenol néven is.

A cink oxid szintén gyul-
laddscsokkentd és sebgyd-
gyitd hatdsd, emellett pedig
antibakteridlis, fertétlenftd és
nedvességmegkdtd hatdssal
is rendelkezik. Ezen tulajdon-
sdgainak koszonhetben toké-
letes és kockdzatmentes Osz-
szetevdi a popsikrémeknek.
M(kodésének 1ényege, hogy
a nedvességet megkdtve
megakaddlyozza, hogy a bér
a nedvességgel érintkezzen,
igy megel6zi a bérirritdcid és
a gyulladds kialakuldsdt. Emel-
lett a mar sériilt bért nyugtat-
ja, regenerdlja és fert&tlenité
hatdsa miatt is igen elényds.

MINOSITESEK A kiilén-
féle mindsitéseket tartal-
mazé termékek valamilyen
egészségligyi vagy kornye-
zetvédelmi szempontbdl
elénydsebbek tdrsaikndl.
A termékek megtekintése so-
ran a kovetkezd jeldlésekkel
taldlkoztunk:

A NATRUE az elsé nem-
zetkézileg elismert min&sé-
gi jelzés organikus és natdr
kozmetikumok szdmdra. Ha
ezt taldljuk a terméken, biz-
tosak lehetlink benne, hogy
az bio és természetes dssze-
tevkbél dll, nem tartalmaz
szintetikus illatanyagokat és
szinezékeket, tovdbbd szili-
kont és kéolajszdrmazéko-
kat, fenntarthatd gydrtdsi
folyamattal kerll el6allftasra,
és a termékkel vagy annak
Osszetevbivel kapcsolatban
nem alkalmaztak dllatkisér-
leteket.

A Vegan logé garantdlja,
hogy a termék nem tartalmaz

dllati eredetl &sszetevéket,
valamint, hogy a készftményt
nem tesztelték dllatokon.

A daab védjegyet a Német
Allergia- és Asztma Szdvet-
ség dltal tesztelt és ajdnlott
termékeken taldljuk meg.
A logdval elldtott készit-
mények nem tartalmaznak
allergén illatanyagokat, fes-

ERTEKELES

Az altalunk megtekintett termékek egyes jellemzGit, igy a kockazatos
és eldnyds osszetevoket, a mindsitéseket, a kiszerelést, valamint a ter-
mék arat és mennyiségét a fentebb lathato tablazatban foglaltuk dssze.
A vizsgalt paraméterek alapjan értékeltiik az egyes készitményeket.
Minden egyes mindsitésre tekintettel egy-egy pontot adtunk a krémnek.
Szintén egy pont jart az altalunk ismertetett eldnyds osszetevdk utan.
A fent bemutatott karos dsszetevk jelenléte miatt azonban levontunk
egy pontot. A higiéniai okokra figyelemmel fél pontot adtunk a tubu-
sos kiszerelésért, és fél pont jart a gyogyndvénytartalomra tekintettel
is. A termékeket 10 pontrdl inditottuk a tesztiinkben.

Mindezek alapjan a Lavera Pelenkakiiités elleni krém bizonyult a

o legelénydsebbnek. Ez a készitmény amellett, hogy egyikét sem tartal-
o mazza az dltalunk vizsgalt kockdzatos anyagoknak, tobbféle mindsités-
o sel rendelkezik (Natrue, Vegan, bio dsszetevék), és gydgyndvénytar-

+ talommal (parlagi ligetszépe) is bir.

L]

tékeket és tartdsitdszereket,
tehdt az érzékenyek szdmdra
is jOl tolerdlhatd termékeket
jeldlnek.

Elénynek értékeltlk azt is,
ha a termék bio mind&sitéssel
rendelkezik, illetve ha annak
Osszetevdi ellendrzott dko-
|6giai gazddlkoddsbdl szdr-
maznak.



20 termeket vizsgaltunk

A bériinkrdl valé
megfelelé gondoskodas
odaado figyelmet érdemel.
Kiilondsen igy van ez

a pici babak esetén,
akiknek a bre még nem
erdsodott meg teljesen, és
a szervezetiik természetes
védekezokepessége is

még csak kialakuloban
van. A babatermékek
attekintése soran sajnos
azt tapasztaltuk, hogy

igen sok kockazatos anyag
talalhato még a neves
babakozmetikumokban is!
(FEBESZ)

Kockazatos anyagok a
babafiirdetékben!?

NEHANY GONDOLAT
A GYOGYSZERTARI
FORDETOKROL VélI-
hetéen minden szil6 taldl-
kozik a gydgyszertdri fur-
det6kkel, mivel ez az, amit
a védéndék és haziorvosok
leggyakrabban javasolnak.
A gydgyszertdri furdetdk
nagy elénye, hogy nem tar-
talmaznak illatanyagokat, va-
lamint erds zsiroldd hatdsu
tisztitdszereket. Azonban ha
kozelebbrél megnézzik az
Osszetételi listdt, azt lathatjuk,

hogy van néhdny olyan anyag
bennik, amit jobb messzire
elkerdlni.

A leggyakoribb &sszetétel
a kovetkezé: aqua, vaseli-
num album, cetearyl alco-
hol, polysorbate 60, paraffi-
num liquidum, ethyl alcohol,
metylparaben. J6, ha tudjuk
ugyanakkor, hogy ez a lista
gydgyszertdranként némileg
eltéré lehet, fgy érdemes
minden esetben utdnanézni
a konkrét esetben felhaszndlt
anyagoknak.

Az els6, ami rogton szem-
betlinik az 6sszetevék kozott
a metylparaben. A parabének
koztudottan hormonkarositd
hatdstak. Kilondsen aggdlyos,
hogy a babdk fejl6d& szerve-
zete még fokozottabban ki
van téve az 6t éré kdros ha-
tdsoknak. Bdr a metylparaben
a parabének kozott kevésbé
mindsil veszélyesnek, mégis
azt tapasztaltuk a termékek
dttekintése sordn, hogy egyre
kevesebb flrdetd tartalmaz
parabén vegylleteket, kérdés

tehdt, hogy miért is tesznek
metylparabent a gydgyszertd-
ri flrdetSkbe.

A masik problémds elem
az Osszetevk kozott a ké-
olaj-szarmazékok. Mind a
vazelin mind a paraffin ide
sorolhatd. Ezek a vegylle-
tek b&rpuhitd hatdsdak. Ezt
azonban Ugy érik el, hogy
egy Vizzard réteget képeznek
a béron, fgy amellett, hogy
megvédik azt a kiszdradastdl,
gyakorlatilag nem engedik
lélegezni sem. A kdolaj-szar-
mazékok rdaddsul gyakran
szennyezddnek mds kdros
anyagokkal az el&dllftds sordn.

SZINEZEK ES PARFUM
- LEHETOLEG KERUL-
JUK EZEKET! A szinezék
és a parfim valdjaban csak
esztétikai funkcidt tolt be.
A vasdrldk dltaldban szive-
sebben vélasztanak illatos és
kellemes szinl termékeket,
azonban Idssuk be, a gyermek
szempontjdbdl ezek semmi-
féle elénnyel nem rendelkez-
nek. Rdaddsul mind a parfim,
mind az illatanyag allergizald
hatdsu lehet, igy jobb elkertl-
ni ezeket!

Az illatanyagokat leggyak-
rabban ,parfum” néven ta-
ldljuk az Osszetevdk kozott,
azonban a leginkdbb kocka-
zatos illatanyagokat, mint pl.:
a geraniolt, citronellolt, limo-
nenet vagy a linaloolt kéte-
lez& név szerint is feltiintetni.
A parfum” megjeldlés tehdt

egy Osszefoglald név, amely
kilonféle komponensekbdl
allé illatanyagot jelent. Ezek
kozll a legtobb allergizald
hatdsu.

A szintetikus szinezékek,
bar kilénbézé mértékben,
de egytdl egyik kdrosak. Az
allergizdlé hatds és a bdér-
gyulladds csak az enyhébb
kockdzatok kozé tartozik, de
j6, ha tudjuk, hogy ezek gyen-
githetik az immunrendszert,
fejlédési rendellenességet
és sejtmutdcidt okozhatnak,
valamint mérgezd, rakkeltd
hatdsdak is lehetnek. Hogyan
ismerjuk fel, hogy a termék-
ben szinezék van! Ha egy
terméknek a natdrtdl eltérd
szine van (pl.: lila, rézsaszin,
kék...), az mindig gyanura ad
okot. A szinezékeket jelols-
kéddal kell feltiintetni az sz-
szetevOk kozott. Keressik a
C.l. roviditést kévetd otjegyl
szdmsorral jeldlt termékkom-
ponenseket, ezek mindig egy-
fajta szinezéket jeldInek!

SLS ES TARSAL... A So-
dium Lauryl Sulfate, Sodium
Laureth Sulfate és a Sodium
Coco-Sulfate sajnos a baba-
fudetdk Osszetevdi kozétt is
megtaldlhatd. Ezeket az anya-
gokat elsésorban azért hasz-
ndljdk a flrdetékben, mert
j& tisztitdszerek, kdnnyedén
tévolitjdk el a zsiros, olajos
szennyez&déseket, mdsrészt
pedig habképzd hatdsuk is
igen j6. Ugyanakkor hasznd-

m

latuk egészségligyi vonatko-
zdsaival kapcsolatban szdmos
aggdly felvethetd. Szem-, és
bdr irritdld hatdsuak, gatoljak
a sebgydgyuldst, erds zsirol-
dé anyagként pedig nemcsak
a zsiros szennyez&déseket
tdvolitjdk el a bérrél, hanem
a bér felsé védérétegét is.
Az SLS rdaddsul a gydrtds
sordn gyakran tovdbbi kdros
anyagokkal szennyezdédik.
Tény, hogy o tisztitdszerek,
de vannak kevésbé irritdld
alternativdi a tisztdlkoddsnak.
Miért alkalmazndnk ilyen erds
vegyi anyagokat a pici babdk
érzékeny bérén?

EMULGALOSZEREK
A FURDETOKBEN -
EZERT PROBLEMASAK
Az emulgedldszerek funk-
cidja, hogy két olyan anyag
elkeveredését segitik eld,
amelyek egyébként nem tud-
ndnak elegyedni. llyen példaul
a viz és az olaj. Emiatt szinte
kivétel nélkil megtaldlhatd-



q N Dora Natura
Termék Herbl-\.rt’mg L I.3.|o Baby koromvirag olajos | Himalaya Herbals | Gabi Edes alom
kamillas babafiirdetd és Ay R =
neve - babafiirdetd és Baby fiirdetd fiirdetd
babafiirdetd sampon
sampon
Fellelt ar (Ft) 1 690 1590 2 690 999 899
{Urtartalom (ml) 100 250 250 200 400
) PEGA0, PEG-IS0, Parfum, | 'Ir:""j“ f"ﬂ}um
Osszetevok Parfum Potassium Sorbate, Sodium ylene glycol, tartum,
Phenoxyethanol, Sodium
Benzoate
benzoate
Organikus termék? Igen Igen Nem Nem Nem
Pontszdm Il 10 10 6 6
q - babylove Szenzitiv
Termék Johnson’s | pove Baby rich | Liaia Baba babafiirdets Nivea Baby
buborékos fiirdetd ! d hipoallergén A o (T
neve N moisture fiirdetd P kamillakivonattal |sampon és fiirdetd
2inl fiirdetd =
és panthenollal
Fellelt ar (Ft) 999 1 099 1199 1 499 1319
{rtartalom (m) 500 400 400 1000 500
PEG-80, PEG-150, Parfum, Phenoxyethanol, . PEG-40, PEG-200,
Osszetevok Phenoxyethanol, Sodium Sodium benzoate, (I PEG.J‘ L) by Propylene Glycol, Parfum | PEG-90, Sodium benzoate,
Sodium Benzoate, Parfum .
Benzoate, Parfum 17891 Potassium sorbate, Parfum
Organikus termék? Nem Nem Nem Nem Nem
Pontszdm 6 1 6,5 8 5
Termék Mixa Baby taplalo | Biola levendulas Hipp Apolé Schusslgr nat:lr Neogranormon
vy - iy babafiirdeté P
neve fiirdet6 és sampon babafiirdetd fiirdetd = babafiirdetd
levendulaval
Fellelt ar (Ft) 1199 1918 1299 1199 1100
{Urtartalom (ml) 250 150 350 150 400
. Sodium laureth sulfate, Oilla :ﬁz‘iﬁzllxilﬁ:ﬁg{g* Potassium Sorbate Sodium Laureth Sulfate,
Osszetevok PEG-200, PEG-70, PEG-60, e e Parfum . s Propylene Glycol, Peg-4
ellendrzdtt dkologiai Limonene, Linalool
Parfum AP refhoars Phenoxyethanol, Parfum
termeléshél szarmazik
Organikus termek? Nem Igen Nem Nem Nem
Pontszam 5 9,5 9 8 55
Azure illatmentes |  Urtekram bio
Termék Babydream Ceumed fiirdetgeél babafiirdetd bio parfiimmentes Bioderma
neve filrdetd és sampon 8 barackolajjal és | natir babafiirdetd | ABCDerm fiirdetd
bio olivaolajjal és sampon
Fellelt ar (Ft) 999 1 745 1999 1499 5 280
Urtartalom (m) 500 200 200 250 1000
) ] Parfum: Propylen Glycol, | Paraffinum Liquidum, Sodium Laureth Sulfate,
Osszetevik Sodium Benzoate, Phenoxyetanol, Butylene Parfum
. PEG-90, Parfum
Potassium Sorbate Glycol
Organikus termék? Nem Nem Igen Igen Nem
Pontszam 1 1 10 I 1

ak a kilénbdézé krémekben,
furdetékben, de sajnos még
a babakozmetikumokban is
taldlkozhatunk meglehetéen
kockdzatos emulgedld sze-
rekkel, ilyenek a PEG szdr-
mazékok. A PEG-ek blne,

hogy névelik a bér dteresz-
téképességét, fgy megkony-
nyitik a hatdanyagok bérbe
t6rténd bejutdsdt, sajnos nem
csak az elényds, egészséges
anyagok felszivdddsat segit-
ve el6. Rdaddsul ezek kony-

nyen szennyezettek lehetnek
kilonbozé mds veszélyes
anyagokkal, mint példdul eti-
lén oxiddal vagy 1,3 dioxdn-
nal, melyek rakkelté hatdsa
bizonyftott. A PEG-ek kézé
tartozik a polietilénglikol,

a propilén vagy a butilglikol
is. Ha ezeket ldtjuk a termék-
cimkén, inkdbb keresgéljink
tovabb!

FIGYELJUNK A TAR-
TOSITOSZEREKRE IS!
A tartésitdszerek alapvetéen
szikséges 6sszetevéi a baba-
furdetSknek. Nem mindegy
azonban, hogy mit alkalmaz-
nak az egyes termékekben
tartdsitoként.

Kerilendd tartdsitdszerek
a methylisothiazolinone, a
methylchloroisothiazolinone,
a BHA, BHT, benzyl alcohol,
a phenoxyethanol, a sodium
benzoate, potassium sorbate,
a DMDM hydantoin, valamint
a parabének, amelyekrdl ko-
rabban mdr volt szd. Ezek a
vegylletek mind- mind koc-
kdzatosak allergizdlé hatdsuk
miatt, azonban ha ez nem
lenne elég, tovdbbi aggalyok
is felmerilnek az alkalmazd-
sukkal kapcsolatban.

Az irritdlé hatdst methyl-
isothiazolinone és a methyl-
chloroisothiazolinonet pél-
ddul olyan termékekben,
amelyek a b&rén maradnak
(pl.: testdpoldk, krémek),
mar nem is lehet alkalmazni.
Tény, hogy a flrdetSket ala-
posan ledblitjik a bérrél, de
elég biztosak lehetlink abban,
hogy biztonsdgosak az ilyen
Osszetevdjl termékek?

A DMDM hydantionnal
kapcsolatos f6 probléma,
hogy formaldehiddel szeny-

nyezett lehet. Az Egészség-
ugyi Vildgszervezet (WHO)
Nemzetkozi Rakkutatdsi Hi-
vatala szerint a formaldehid
bizonyftottan rakkelté anyag
€s a kutatdsok szerint hoz-
zdjarulhat a leukémia kialaku-
ldsdhoz is. Ha ez nem lenne
elég, a vegyllet szem- és
bérirritdld hatdsy, gyengiti az
immunrendszert és asztmat
is okozhat. Problémds, hogy
a formaldehid nem csak belé-
legezve, hanem a b&rdn at is
képes bejutni a szervezetbe.
Joggal merilhet fel benniink
a kérdés, hogy egy ilyen ve-
szélyes anyag mit keres a ba-
bakozmetikumokban?

A BHA hormonkarosité
hatdsa bizonyitott, rdaddsul
Amerikdban a rékkelté anya-
gok kozé soroljdk. A BHT
szintén hormonkdrosité ve-
gyllet, bar a BHA-hoz képest
kevésbé avatkozik be a hor-
monhdztartdsba. A BHT to-
vabbi kdros hatdsait illetéen

kutatdsok alapjan még nem
szliletett egyértelm{ ered-
mény, azonban kilénos te-
kintettel arra, hogy rdkkelt&
hatdsa sincs kizdrva, jobb
messzire elkerdlni.

A benzyl alcohol kénnyen
kiszdritja a bért, fgy gyengfti
annak természetes védekezé-
képességét és akdr gyulladdst
is okozhat. Elsésorban azon-
ban akkor jelent gondot, ha
az 6sszetevd lista elején sze-
repel, azaz nagyobb ardnyban




taldlhaté meg a termékben.
Persze a babdk esetén f6 az
el6vigydzatossdg €s a kocka-
zatos anyagok lehet8ség sze-
rinti elkerdlése.

Kevésbé kockdzatos, de
szintén irritdlé hatdsy a phe-
noxyethanol, a sodium ben-
zoate és a potassium sorbate.
A phenoxyethanol azonban
aggdlyosabb amiatt, hogy
lenyelve mérgezé és annak
hormonkdrosité hatdsdt il-
let&en is folynak kutatdsok.

ERRE FIGYELJEN
,MENTES” KESZiTME-
NYEK ESETEN Ne feled-
juk, a gyengédebb tartdsitd
eljdrdssal vagy &sszetevék-
kel készilt termékek joval
koriltekintébb odafigyelést
igényelnek. Felbontds utdn a
lehetd legrévidebb idén be-
il (néhdny héten belll) igye-
kezzlink felhaszndlni azokat,
hiszen ha a termék érintkezik
a leveg6vel, vagy a bérinkkel,

mdéris meg van az esélye an-
nak, hogy elfert6zédjon. Fon-
tos tovabbd, hogy megfelelé
hémérsékleten (15-20 fok
kozott) taroljuk, és ne tegylk
ki kézvetlen napfénynek. H6
hatdsdra ugyanis csdkkenhet
a termékek eltarthatdsaga,
mig ha tdl hidegben taroljuk,
a készitménybdl kicsapddhat
a nedvesség, fgy romlik annak
a mindsége és felhaszndlha-
tésdga.

MIERT JOBB AZ ORGA-
NIKUS? A natdr kozmeti-
kumok természetes névényi,
esetleg dllati eredetl (pl.:
méhviasz) Gsszetevékbdl dll-
nak. A natir kozmetikumok
Osszetevdi bdrrokon anya-
gok, melyek a bdr termé-
szetes védekezOképességét
tdmogatjdk. Nem tomitik el
a pérusokat, nem oOregitik a
bért és megdvjék annak ru-
galmassdgdt. Bar a natdr ké-
szftményekben is el6fordul-
hatnak kémiai Uton el&dllitott
anyagok, fontos jellemzd,
hogy ezek veszélytelenek.

A natdrkozmetikumok
kategdridjan belul egy maga-
sabb min&séget képviselnek
a bio termékek, amelyek
tdlnyomorészt ellendrzott
6koldgiai  gazdalkoddsbdl
szdrmazé alapanyagokat tar-
talmaznak. A bio kozmeti-
kumok termelése, el&dllita-
sa sordn eldirds, hogy nem
megengedett a miitrdgya és

a permetez8szer haszndlata,
valamint tilos a génmanipuld-
cié és az dllatkisérletek alkal-
mazdsa is.

Az ellenérzétt Skoldgiai
kozmetikumok esetén pedig
a termékek elédllitdsat, alap-
anyagait, gyartdsdt, csomago-
ldsdt egy fluggetlen mindsitd
szervezet ellendrzi az dltala
meghatdrozott magasabb
szint{i kritériumok szerint.

A gondosan megvdloga-
tott alapanyagokbdl készilt
készftmények haszndlatdnak
elénye, hogy bérrokon &sz-
szetétele miatt kiméleteseb-
bek a bérhdz, haszndlatuk
jellemzden kevesebb irritdci-
Sval jdr, esetlkben ritkdbban
fordul el® szdrazsdg, viszke-
tés, hdmlds, gyulladds vagy
allergids reakcid.

Mindazondltal még az 6ko-
l6giai termékek esetében
sem lehet teljes mértékben
kizarni a nem kivant reak-
cidkat a béron, fgy minden
Uj termék bevezetése el6tt
célszer( egy kisebb fellleten
bérprébdt végezni.

A DRAGABB NEM BIZ-
TOS, HOGY JOBB IS
Sajnos a termékek dttekin-
tése sordn azt tapasztaltuk,
hogy még a magasabb drka-
tegdridju és népszer( mérkdk
készitményeiben is taldlkoz-
hatunk nem kivdnatos, koc-
kdzatos anyagokkal. Fontos
ezért, hogy ne mdrka vagy ar
alapjan valasszuk ki a hasz-

ndlni kivant terméket, hanem
minden esetben olvassunk
utdna az dsszetételnek és jar-
junk el tudatosan. Attdl, hogy
egy termék drdga, még nem
biztos, hogy jo is. Vegyik fi-
gyelembe, hogy a termékek-
kel kapcsolatban alapvetéen

ERTEKELES

Az dltalunk megvizsgalt termékeket a kovetkezok szerint pontoztuk:
minden termék 10 alappontszammal indult, melybdl a fent bemutatott,
vizsgalt karos anyagokra tekintettel levontunk egy pontot.

A phenoxyethanol, a sodium benzoate és a potassium sorbate jelenléte
miatt, figyelemmel azok alacsonyabb rizikéfaktorara, csupan fél pontot
vontunk le. Egy ponttal jutalmaztuk, ha egy termék bio mindsités-

sel rendelkezik. (A Biola levendulas babafiirdetdje esetén, a linalool

és limonene-re tekintettel fél pontot vontunk le, mivel itt jeldlten
ellendrzdtt okologiai termeléshdl szarmazo dsszetevokrél van sz6.)
Mindezek alapjan az Urtekram bio parfiimmentes natir babafiirdet6t
és sampont, valamint a HerbArting kamillas babafiirdet6t talaltuk a

¢ legeldnydsebbnek. Mindkét termék a maximdlis |1 pontszamot érte

¢ ¢l, figyelemmel arra, hogy az dltalunk vizsgalt kockazatos dsszetevik
¢ koziil egyet sem tartalmaznak és ellendrzott okologiai gazdalkodashdl
o szarmazd Osszetev6ik miatt bio mindsitéssel rendelkeznek.

nem az alapanyagok keriilnek
sokba. Valdjdban a mdrkaépi-
tés, a marketing tevékenység
és a kereskedelmi ldncolat-
ban megjelené haszonkulcs
az, ami igazdn koltségessé
tehet egy terméket.



A Babakotvényrél és egyéb

Minden sziild legfdbb vagya,
hogy a gyermekeét a lehetd
legnagyobb biztonsagban
tudhassa. A sziil6i gondoskodas
egy forméja lehet, ha
hosszitavi megtakaritasokkal
a gyermek Gtjanak

elinditasat segitjiik, annak
nagykorva valasat kovetden.
Bemutatjuk tehat napjaink
legnépszeriibb - a gyermek
életkezdését megkonnyithetd
- megtakaritasanak, a
Babakdtvénynek a jellemzéit,
roviden kitérve egyéb
megtakaritasi formakra is.
(FEBESZ)

NEM AZONOS AZ
ELETKEZDESI TAMO-
GATASSAL A két fogal-
mat nagyon gyakran még
szakmai fellleteken sem ke-
zelik egyértelm(en és elkilo-
nitetten. Mivel azonban a két
kategdria kozott jelentds el-
térések vannak, érdemes tisz-
tdzni, hogy mi is az az élet-
kezdési tdmogatds és miben
kilonbozik a babakdtvénytdl.

Az életkezdési tdmogatds
egy egyszeri hatdrozott Osz-
szeg, amelyet a gyermek a
nagykorivd valdsdt kovetéen
kap meg. Ennek mértékét a
koltségvetésben hatdrozzdk
meg, igy évrdl évre vdltozd
lehet. A jelenleg hatédlyos
mérték 42 500 Ft.

megtakaritasi formakrol

Ezt az Osszeget az dllam
letéti szdmldn kezeli a Ma-
gyar Allamkincstarndl. Erre a
szdmldra tovdbbi befizetése-
ket nem tehetiink, azon csak
az életkezdési tdmogatds és
annak kamatai lehetnek.

A szdmldn [év6 Osszeg
évente kamatozik tehdt,
melynek mértéke, a minden-
kori inflacid értékével egyezik
meg. Ez garantdlja, hogy a ta-
mogatds a gyermek felnétté
véldsakor nem vesziti el ér-
tékét.

Elényds jellemzbje az
életkezdési tdmogatdsnak,
hogy az mentes minden adg,
jarulék és illeték aldl, vala-
mint, hogy minden magyar
allampolgdrsdgl és belfoldi
lakéhellyel rendelkezd gyer-

mek szdmdra alanyi jogon
jar. Azaz a szdmla megnyitdsa
automatikus, a szil6knek azt
nem kell kilon igényelnitk.
A Kincstari letéti szdmla meg-
nyitdsardl a szilék 2,5 hénap-
pal a gyermek megsziletése
utdn értesitést kell, hogy kap-
janak.

Az életkezdési tamogatds
Osszege athelyezhetd a Kincs-
tdri Start-értékpapir szdmldra,
amely a Kincstdr barmely al-
lampapir forgalmazd Ugyfél-
szolgdlatdn megnyithatd. Ez-
zel az Osszeg automatikusan
babaké&tvény tipusd dllampa-
pirba keril befektetésre, ami
plusz 3%-0s kamatmértéket
jelent.

MI IS AZ A BABAKOT-
VENY? A babakétvény egy
allampapir, azaz az dllam 4l-
tal kiadott értékpapir, amely
hitelviszonyt testesit meg. Ez
gyakorlatilag azt jelenti, hogy
ha dllampapirba fektetiink,
valdjdban hatdrozott idére
és meghatdrozott kamattal,
az éllamnak adunk kolcson.
Ebbél kovetkezéen a baba-
kotvény sajdtos jellemzékkel
rendelkezik és eltér a tébbi,
piacon elérhetd gyermekcéld
megtakaritdstdl.

NEZZUNK EGY PEL-
DAT! Ahogy fentebb is be-
mutattuk, minden gyermek
42 500 Ft életkezdési tdmo-
gatdst kap. Ez az 6sszeg Kincs-
tari Start-értékpapir szamla

nyitdsa esetén dtvezethetd
erre a szamldra, amely igy au-
tomatikusan Babakdtvénnyé
alakul &t. Ez persze nem ko-
telezd, ilyenkor az automati-
kusan megnyild letéti szdmldn
léve életkezdési tdmogatds
6sszege a mindenkori infld-
cié mértéknek megfeleléen
nd, biztositva az 6sszeg ér-
mulva vdrhatd értéke, egy
fiktiv infldcids mérték mellett
74 524 Ft korll lesz. Azonban
ha az életkezdési tdmogatdst
Babakotvénybe fektetjik,
mar akkor, a 3%-os kamat-
prémiumra tekintettel, azo-
nos mértékd infldcié mellett,
130 678 Ft-ot kap gyerme-
kiink, ha tovabbi befizetések-
re nem keril sor a szdmldra.
Ha pedig minden hénapban
5 000 Ft-ot fektetiink Baba-
kotvénybe, Ugy ez az Gsszeg
az dllami tdmogatdsra tekin-
tettel mdr 2 219 000 Ft-ra nd!

HOGYAN NYISSUNK
BABAKOTVENYT?
A Babakétvényt a szild, ko-
zeli hozzdtartozd, vagy mas
térvényes képviseld, illetve
a 16. életévének betdltése
utdn akdr maga a gyermek is
megnyithatja. Szdmlanyitds-
ra rdaddsul mar személyes
jelenlét nélkal, Ggyfélkapun
keresztll is lehet8ség van.
Személyes Ugyintézés esetén
pedig célszer( el6zetesen ki-
tolteni a Magyar Allamkincs-
tdr WebKincstdr aloldaldn

az Ugyfél regisztracidt, hogy
meggyorsftsuk az Ugyintézés
idejét.

HANY EVES KORIG
NYITHATUNK KINCS-
TARI START-ERTEK-
PAPIR SZAMLAT?
Egészen a gyermek 8. élet-
évének betoltéséig, barmikor
nyithatunk Kincstdri Start-ér-
tékpapirszamlat.

Azonban jé, ha tudjuk,
hogy a 2006. januar |. napja
el6tt sziletett, Magyarorsza-
gon él6 magyar dllampol-
gdrsagl gyermek szdmadra,
tovdbbd a 2017. jdlius el&tt
sziletett kilféldén €16 ma-
gyar dllampolgdrsdgd, vagy
magyar igazolvannyal rendel-
kezé gyermek szdmdra nem
jar alanyi jogon az életkezdési
tdmogatds. Ebben az esetben
ezért a Start-értékpapirszdm-
la megnyitdsakor 25 000 Ft-
ot kell befizetni, melyet — és
ezt kovetben az Osszes to-
vabbi befizetést — csak Baba-
kotvénybe lehet befektetni.



LEJARAT UTAN NEM
KAMATOZIK! A Baba-
kotvény véltozd kamatozdsu
dllampapfr. Az éves kamat
kamatbdzisbdl és kamatpré-
miumbdl dll. A kamatbdzis
megegyezik az adott évre
vonatkozé dtlagos inflacid
szdzalékos mértékével, ami
hosszd tdvon is biztositja a
befektetett Osszeg értékalld-
sdgdt. A kamatprémium mér-
téke 3%. Ez a fix 3%-os ka-
mat mds megtakaritdsokhoz
képest alacsony, a bankszdm-
ldkhoz képet viszont kedvez6
mértéklinek tekinthetd. Ve-
gyuk szdmftdsba, hogy a Ba-
bakotvény lejdrat utdn nem
kamatozik tovdbb.

ALLAMI TAMOGATAS
A Babakdtvény utdn, annak
allampapir mivoltdra tekin-
tettel, dllami tdmogatds jdr.
Ez tehdt egy olyan sajétossdg,
ami a tobbi gyermek-megta-
karftds esetén nem jellemzd.
Az dllami tdmogatds mértéke

Semmiféle
koltségiink nem
meriil fel

—

A Babakdtvény egyik
legnagyobb eldnye, hogy
azzal kapcsolathan semmiféle
koltség nem terhel minket.
Nincs szamlanyitasi, illetve
szamlavezetési dij vagy
barmilyen mas koltség, igy
elinditasa és fenntartasa

teljesen ingyenes.

évi 10%. Ez azonban csupdn
az adott évben befizetett
6sszeg 10%-a, nem pedig a
teljes bent 1évd 6sszegé, és
éves szinten 6 000 Ft-ban
maximalt.

FONTOLJUK MEG...
6 000 Ft egy évre elosztva
havonta minddssze 500 Ft-ot
jelent. Igy ha egy hénapban
5 000 Ft-ndl nagyobb 6sszeg
megfizetését tudjuk vdllalni,
érdemes korilnézni a tobbi
megtakaritasi forma kérében
is, mivel az 5 000 Ft feletti
befizetéseinkre gyakorlatilag
mdr nem tudunk dllami ta-
mogatdst elszdmolni.

Vegyik figyelembe, hogy
az dllami tdmogatds nem azo-
nos a hozammal, mivel az a
teljes bent 1évd dsszeg alap-
jan kerll kiszdmitdsra. Ezért
egy 10%-ndl alacsonyabb

hozamot igéré konstrukcid
adott esetben el6nydsebb le-
het a Babakdtvénynél, mivel
egy adott esetben magasabb
alapbdl szdmolva, éves szin-
ten nagyobb plusz Gsszeggel
kecsegtet, rdaddsul megha-
tdrozott fels¢ Gsszeghatdr
nélkdl.

NINCS HAVI FIZETESI
KOTELEZETTSEG Mivel
nem kételezd havonta egy fix
Gsszeg befizetését teljesfteni,
a Babakotvény kifejezetten
elényds azok szdmdra, akik
nem tudnak rendszeres jel-
leggel félre tenni gyermekik
szdmdra. Nem csak azoknak
a csalddoknak kedvezd, akik
nem képesek megtakaritdst
felhalmozni, hanem ez a le-
het8ség — azaz a rendszeres
fizetési kotelezettség hidnya
— barki szdmdra jdl johet vé-
ratlan kiaddsok esetén.

Rdaddsul, mivel a Baba-
kotvény alapcimlete |,- Ft,
bdrmilyen alacsony 0Osszeg
befizetheté a szdmldra. Ez-
zel pdrhuzamosan természe-
tesen a befizethetd Osszeg
felsé hatdra sem korldtozott,
igy adott esetben akdr egy
magasabb Osszeg jovairdsdra
is lehet&ség van.

MIKOR VEHETEM FEL
AZ OSSZEGET? A Baba-
kotvény egy biztonsdgos, de
hosszd tavy, hatdrozott idejl
megtakaritdsi forma. A szdm-
lardl csak a gyermek 18. élet-

évének betdltését kdvetden
lehet kifizetést kémi. Fontos
azonban, hogy csak akkor, ha
a szamla megnyitdsdtdl sza-
mitva 3 év mar eltelt. Azaz,
ha a szdmlanyitdsra a gyermek
l6. életévében kerllt sor,
kifizetésre csak a 19. évének
betéltése utdn van lehetdség.
Ne feledjik, hogy befizetni
viszont ebben az esetben is
csak a gyermek |8 éves kordig
van lehet&séglnk.

A hatdrozott id6 egyik
hdtrdnya ugyanakkor, hogy
szamos egyéb konstrukcidval
szemben, a Babak&tvény ese-
tén nincs lehet8ség vészhely-
zeti feltérésre. Igy a gyermek
18-21 éves kordig akkor sem
férhetiink hozzd a pénzhez,
ha egy vdratlan esemény
miatt a gyermek érdeke ezt
kivanna.

TOVABBI LEHETOSE-
GEK Miel6tt Babakotvény-
be fektetnénk, nézzik meg,
milyen egyéb gyermek meg-
takarftdsi céld termékek ér-
heték el. Lehet, hogy egy
mdsfajta konstrukcié sokkal
elénydsebb lesz szdmunkra.
|. Banki megtakarftdsi szdm-
lak: Valdjdban ebben az
esetben egy egyszer(
bankszdmldrél van szd,
amelyre bdrmikor lehet
pénzt befizetni, vagy fel-
venni. A hagyomadnyos
bankszdmldkhoz képest
az a sajdtossdga, hogy ezt
kiskordak is elindithatjdk.

Mivel a befizetett Gsszeg
lényegében bdrmikor fel-
vehetd, fgy ennél a megol-
ddsndl alacsony kamatokkal
kell szdmolnunk.
2. Biztosftds: A gyermek-élet-
biztosftdsok nagy elénye,
hogy rugalmasak, azaz nem
kell megszintetni a gyer-
mek nagykoriva véldsakor,
a gyermek is fizetheti to-
vabb akdr lakds-el&taka-
rékossdgként is. Szintén
elényds ennél a megtakarf-
tési formdndl, hogy kedvezd
dron kiegészité szolgdltatd-
sokat kéthetlnk hozza (pl.:
balesetbiztosftds). Biztositds
esetén rdaddsul magas ho-
zamokkal szdmolhatunk,
azonban vegyk figyelembe,
hogy ennek a megtakaritdsi
formanak a tobbihez képest
a koltségei is jéval nagyob-
bak.
.Lakdstakarék-pénztdrak:
Elsésorban lakds-el&taka-
rékossdgi céli megtaka-
ritdsok, létezik azonban
szabad felhaszndldsu tipus
is. Lényege, hogy egy meg-
hatdrozott &sszegre vonat-
kozik, amelyet a 4-10 éves
lejdrat utdn garantdltan
megkapunk, az 6sszeg mel-
|é pedig kedvezd kamato-
z4su hitelt igényelhetink.
Ne feledjik, azonban, hogy
a lakdstakarék-pénztdrak
dllami tdmogatdsa meg-
sz(nt, fgy ma mdr nem
tekintheték igazdn elényds
konstrukcidknak.

w

4. Tartds Befektetési Szdm-
la: Ebben az esetben csu-
pan az elsé évben van
lehet8ség befizetésre, azt
kovetéen a befizetett 6sz-
szeg alapjan tudunk érték-
papirokkal kereskedni. Ez
a megoldds azok szdmdra
ajdnlott, akik képesek egy-
szerre egy nagyobb 6ssze-
get befizetni és van némi
jartassdguk az értékpapir-
piacon.

Ldthatd tehdt, hogy szdmos
lehet&ség dll rendelkezésiink-
re, ha gondoskodni akarunk
gyermekiink jovéjérdl. Fon-
tos, hogy kériltekintéen és
megfontoltan jérjunk el a va-
lasztds sordn. Mindenképpen
gondoljuk végig, hogy milyen
célra, és mennyi id6 alatt aka-
runk félre tenni, hogy mek-
kora &sszegek megtakarftdsét
tudjuk rendszeresen vallalni,
valamint hogy mennyire fon-
tos, hogy a termék rugalmas
legyen. Ha megfontoljuk a
fenti kérdéseket, biztosan
megtaldljuk a legmegfelel6bb
konstrukcidt.



Minden kétséget kizaroan

a csecsemd szamdra a
legmegfeleldbb taplalék

az anyatej. Eléfordulhat
azonban, hogy az anyatej nem
elegendd, teljesen hianyzik,
vagy mas okbol nincs lehetdség
a csecsemd szoptatasara,
Ilyen esetekre kinalnak
megoldast a babatapszerek,
melyeket tudomanyos alapon,
megfeleld dsszetevokbal
allitanak eld, hogy azok
alkalmasak legyenek a babak
tapanyagsziikségleteinek
kielégitésére. Ebben a
cikkiinkben dsszefoglaljuk

a tapszerekkel kapcsolatos
alapvetd tudnivalokat és
tablazatban bemutatjuk néhany
termék jellemzoit.

(FEBESZ)

babanak?

ANYATE) MINDENEK-
ELOTT A WHO ajénld-
sa szerint a csecsemd&knek
egészen 6 hdnapos korukig
kizdrdlag szoptatdsra van
szlikséglk ahhoz, hogy el-
érjék az optimdlis noveke-
dést, fejlédést és egészséget.
A 6. hénapot kdvetden pedig
a WHO a szoptatas folyta-
tdsdt javasolja a megfeleld
és biztonsdgos kiegészitd
tépldlék mellet. A szoptatds
kétéves korig, vagy akdr azon
tdl is ajdnlott, a gyermek igé-
nyeinek megfeleléen.

Az anyatejben minden
megtaldlhatd, amire a cse-
csemének sziksége van.
A benne 1év6 anyagok erdsitik
az immunrendszert és védett-
séget nyUjtanak a fertézések-
kel szemben. A tdpszerekkel
ellentétben az anyatej nagy
mennyiségben tartalmaz im-
munoglobulint és €16 sejteket.

Rdaddsul az anyatej 6sz-
szetétele folyamatosan val-
tozik. Egy nap vagy akdr egy
szoptatds alatt is kilénbézd
lehet a benne taldlhatd zsir,
fehérje, tejcukor és dsvanyi

anyagok ardnya. Az &sszeté-
tel automatikusan igazodik a
baba életkordhoz és sziikség-
leteihez.

Mindezekre tekintettel
az Emberi Eréforrdsok Mi-
nisztériumanak egészséges
csecsemd (0—12 hoénapos)
tdpldldsdrdl széld szakmai
irdnyelve (tovdbbiakban:
szakami irdnyelv) szerint
mellézési céllal indokolatlan
tdpszert vdlasztani. Orvosi
javaslatra is csak akkor indo-
kolt a tdpszer alkalmazdsa, ha
a sulygyarapodds megdllt és
bizonyftottan elégtelen a cse-
csemd tdpanyagbevitele.

Ha pdtlas szikséges, a
legjobb, ha az sajat lefejt
vagy donor ndi tej addsa Ut-
jan torténik. Tdpszert csak
ezek hidnydban javasolt adni.
Amennyiben pedig mér el-
kezd6dott a hozzdtdpldlds
(5-6 hdnapos kortdl), akkor
tdpszer helyett kiegészité
tdpldlék adagjdnak vagy gya-
korisdgdnak novelése cél-
szer(.

TAPSZERTIPUSOK
A tdpszerek mddositott
tehéntejfehérje alapd ki-
lonleges tdplélkozdsi céld
élelmiszerek, melyek el&irds
szerinti haszndlata biztonsa-
gos és hatékony, azaz alkal-
mas arra, hogy kielégitse a
babdk tdpanyagigényét. Az
alkalmassdgot és hatékony-
sdgot tudomdnyos adatokkal
kell aldtdmasztani.

Az anyatej-helyettesitd
tapszerek Az anyatej-he-
lyettesité tdpszer Snmaga-
ban kielégiti a csecsemdk
tdpanyagszlkségletét a szi-
letést kodvetd hdnapokban,
egészen a megfeleld kiegé-
szité tdpldlds bevezetéséig.
Ennek alkalmazdsa esetén
més kiegészité tdpldlékra a
babdnak nincs sziksége. Eze-
ket a tipusu tdpszereket az
|-es jelzéssel latjdk el.

Anyatej-kiegészitd tapsze-
rek Az anyatej kiegészitd
tdpszer olyan kilénleges
tdpldlkozasi célu élelmiszer,
amely mar a megfelel6 kiegé-
szit6 tdpldlds bevezetésekor
szolgdl a csecsemdk tdpldld-
sdra. Ez alkotja a f& folyadék
elemet a fokozatosan vdlto-
zatosabbd vdld étrendben.
Kiegészité, vagy kovetd
tdpszerek tehdt azokndl a
csecseméknél alkalmazha-
tok, akiknél mér elkezd6dott
a hozzitdpldlds. A szakmai
irdnyelv szerint, ha a szop-
tatott csecsemd tdpldldsa ki-
egészitésre szorul és késznek
mutatkozik a hozzitdpldldsra,
mér négy hoénapos kortdl
is inkdbb egyéb tdpldlékkal,
és ne tapszerrel torténjen a
kiegészités. Csak azon ese-
tekben javasolt a tdpszer
bevezetése, ha az anyatejes
tdpldlds és a megfelel§ hozzd-
tdpldlds ellenére a csecsemd
stlyfejlédése megillt.

Az anyatej-kiegészté tdp-
szerek a 2-es vagy a 3-as
jelzést viselik, a baba életko-
ranak megfeleléen. Erdekes
tény, hogy az Egészséglgyi
Vildgszervezet (WHO) dl-
ldsfoglaldsa megkérddjelezi a
2-es és 3-as tipusu tapszerek
haszndlatdnak szikségessé-
gét. Ha valamilyen okndl fog-
va mégis tdpszer hasznalatdra
van sziikség a hozzdtdpldlds
megkezdését kdvetben is, a
WHO egészen | éves korig
inkdbb az |-es tipusu tapszer
folytatdsét javasolja.

PRE- tapszerek A PRE- tdp-
szerek kozelitik meg legjob-
ban az anyatej Osszetételét.
A tobbi tdpszerhez képest
alacsonyabb fehérjetarta-
lommal rendelkeznek, jobb
minéségl szénhidratokat
tartalmaznak, és kedvezébb
a zsirsav Osszetétellk. Az
ilyen tipusu tdpszerek kivald
kezd&tdpszerek lehetnek és a
baba elsé évében végig alkal-
mazhatok.




HA tapszerek A hipoaller-
gén (HA) tdpszerek lénye-
ge, hogy hidrolizdlt fehérjét
tartalmaznak, azaz a fehérje
alkotéelemeit kisebb részek-
re bontjék fel, ezdltal olyan
fehérjekomponensek jonnek
|étre, amelyeket a baba szer-
vezete jobban tolerdl. llyen
mddon kisebb az esélye an-
nak, hogy allergids reakciét
véltson ki a termék. Fontos,
hogy csak abban az esetben
alkalmazhaté ez a tdpszerti-
pus, ha az allergia még nem
all fenn. A HA tdpszerek
haszndlatdt nem csak a gye-
rekorvos javasolhatja, hanem
a szliléknek is érdemes meg-
fontolnia az ilyen tipusd tép-
szer valasztdsdt, amennyiben
a csalddban is van allergié-
ban szenvedd személy. llyen
esetben ugyanis a baba is
hajlamos lehet allergidra, gy
célszerl lehet HA tdpszert
vélasztani. A HA tdpszereken
belil 3 altipust kilonbdz-
tethetlink meg. Egyrészt a
részlegesen (parcidlisan) hid-

rolizélt, mdsrészt a nagy fok-
ban (extenziven) hidrolizilt,
harmadrészt pedig a szabad
amindsav alapy tfpust, mely
teljesen peptidmentes.

A szakmai irdnyelv szerint,
a magas allergia rizikdjd cse-
csemdéknek, azaz azoknak,
akik esetében egy vagy tobb
elséfokd rokonnak (szild,
testvér) van valamilyen aller-
gids betegsége, prevencids
célbdl, a hozzataplalds meg-
kezdéséig részlegesen hidro-
lizalt, hypoallergén tdpszerek
javasoltak. Az irdnyelv azon-
ban hozzd teszi azt is, hogy
ezen javaslat bizonyitékai
nem egyértelmiek, és egyes
orszadgokban mar visszavon-
ték ezt az ajanldst.

Annyi bizonyos, hogy aller-
gia rizikéval nem rendelkezé
csecsemOk esetében a HA
tdpszer prevencids hatdsa
nem igazolt, fgy nem indokolt
az alkalmazdsa sem.

A szakmai irdnyelv alapjan,
a hozzdtéplalds elkezdését
kovetéen sem indokolt a

megel&zés szdndékdval ilyen
tipusy tdpszert vdlasztani,
még akkor sem, ha az allergi-
akockdzat esélye adott eset-
ben fenn all.

Terapias tapszerek Ilyen
tipusd specidlis tdpszerek
alkalmazdsdra akkor lehet
szikség, ha a baba valamilyen
egészségligyi problémdban
szenved. Példdul laktdzinto-
lerancia, tejfehérje allergia,
emésztési és felszivddasi za-
varok esetén lehet indokolt
ezek vdlasztdsa. A terdpids
szerek haszndlatdt minden
esetben orvosi konzultdcid-
nak és javaslatnak kell meg-
eléznie.

AR tapszerek A csecsemdk
tdpldldsa sordn gyakran ta-
pasztalhatd, hogy az elfo-
gyasztott mennyiség egy
része visszabukik. Mindez
6nmagdban nem ad okot
aggodalomra. Mivel a cse-
csemd gyomra nagyon Kkicsi
(az Ujszllottek gyomrdban
minddssze 30 ml folyadék
fér el), ezért, ha egyszer-
re tul sok anyatejhez vagy
tdpszerhez jut a baba, vagy
a tapldlds sordn sok levegét
nyel, természetes, hogy a
tdpldlék egy része visszabu-
kik. Ha azt tapasztaljuk, hogy
a baba hajlamos a bukdsra,
elényds, ha gyakrabban fo-
gyaszt kisebb mennyiséget.
A bukds akdr még egy éves
korban is fenndllhat, anélkdl,

BEBA dmBio

BEBA Laktézmentes | Tefalapi anyatef- | | MU Milumil
Termék neve Supreme HA Start | tejalapd anyatej- | helyettesitd PRE- | . AR Optima tapszer
= o 0 = ., o | tapszer 0 honapos % A
tapszer helyettesité tapszer | tapszer, sziiletéstol kortél 0 honapos kortol
sziiletéstdl kezdve | kezdve adhaté
ir (Fy) 1799 1399 1499 1399 3199
Tomeg (g) 400 400 600 400 900

Energia (Fogyasatasra
kész termékre
vonatkozoan 100 ml-ban)

6Tkd /280 k)

6Tkd /280 k) 66 keal / 277 k|

66 keal / 276 k| 66 keal / 276 k)

Fehérje (Fogyasztasra

Termék neve A q
tejalapd, anyatej-

kész termékre 127 ¢ 1,6 g 13 g 13¢ 13
vonatkozoan 100 ml-ban)
DHA/ARA DHA/ARA
Eldnyds sszetevik Lactobacilus reuteri Lactobacilus reuteri DHA DHA DHAZAA
éloflora éloflora
Wl Nestlé Baby | BEBA HA Sensitive dmBio Dm Babylove
LN Lactogen Harmon specialis Tejalapa anyatej- | Tejalapa anyatej-
hipoallergén, 8 Y p Jalapu anyatey Jalapu anyate

anyatej-helyettesitd | gyogyaszati célra
tapszer 0 honapos szant tapszer

helyettesitd tapszer | helyettesitd tapszer
I-es,- sziiletéstdl I-es,- sziiletéstol

Tejalapd anyatej-
kiegészit tapszer
2-es, 6. honapos

Termék neve

helyettesitd tapszer| "y gy suiletéstdl kezdve | kezdve adhats |  kezdve adhats
Gjsziilott kortol
b (F) 3399 1 699 31299 1999 1 699
Tomeg (9 600 800 400 600 600
Energia 66 keal / 275 k| 6Tkel / 218 k| 67kel / 281 k| 68 keal / 283 k| 65 keal / 272 k]
Fehérje 15 ¢ 1,4 g 13 ¢ 1,6 ¢ 14 ¢
DHA/ARA
Eldnyds dsszetevok LCP (DHA) Lactobacilus reuteri LCP
élfloraval
; BEBA Pro
L1 HA 2 tejalapi Milupa 2 Milumil Ll S

anyatej-kiegészit | Anyatej-kiegészito
tapszer hidrolizalt | tapszer, natir 6
fehérjével 6 hénapos kortol

3-as tejalapu
anyatej-kiegészitd
tapszer 10 honapos

Anyatej-kiegészitd
tapszer 3, 9-12
hénapos kor kozott

kortol x % kortol
hénapos kortdl

r (Fe) 1199 319 1399 1999 1 699
Tomeg (g) 600 600 600 600 500
Energia 66 keal / 277 k) 6Tkel /280 k) 465 keal / 1 945 ) 10 keal /293 ) 67 keal /282 k)
Fehérje 14 ¢ 1,21 ¢ 93 g 14g 19g

DHA/ARA
Eldnyds sszetevok DHA Lactobacilus reuteri LCP

éléfloraval

hogy veszélyeztetné a cse-
csemé egészségét. Azonban,
ha a bukds mértéke olyan
nagy, hogy az mar kockdztat-
ja a gyermek sulygyarapoda-
sét vagy jOllétét, érdemes le-
het utdna nézni az antireflux
tapszereknek, melyek az AR
jelolést viselik. Az ilyen tipu-
su tdpszerek olyan anyagokat

tartalmaznak (pl.: szentjdnos-
kenyér gumit), melyek képe-
sek dsszesUriteni a tdplalékot
a baba gyomrdban, ezdltal
megnehezitik, hogy az visz-

szabukjon.

TOVABBI JELOLESEK
A TAPSZEREKEN ,Pro”
jelolést tdpszerek jotékony

bélbaktériumokat, probioti-
kumot tartalmaznak. Tébb
termékben megtaldlhatd a
Lactobacilus reuteri él6fldra,
amely egy természetes, hu-
mdén eredet(, anyatejbdl izo-
l&lt baktériumtorzs. Kutatdsok
igazoltdk, hogy a Lactobacilus
reuteri alkalmas a csecsem&-
kori hasfdjds enyhitésére.



SZIGORU
OSSZETETELRE
VONATKOZ0
SZABALYOZAS
I—
Az anyatej-helyettesitd és az
anyatej-kiegészitd tapszereknek
meg kel felelniik a Bizottsag
(EU) 2016/127 szamii rende-
lete mellékletében megallapi-
tott dsszetételi kovetelmények-
nek. A tapszereket az emlitett
rendeletben meghatarozott
fehérjeforrasokbal és adott
esetben egyéb élelmiszer-osz-
szetevokbal kell elgallitani,
amelyek alkalmassagat altala-
nosan elfogadott tudomanyos
adatok alapjan hataroztak
meg. Az anyatej-helyette-
sitd és anyatej-kiegészitd
tapszerek csak akkor hozhatok
forgalomba, ha megfelelnek
ezeknek a kovetelményeknek.
A hatékony hatosagi ellendrzés
garantlasa érdekében, a
forgalmazo koteles bejelen-
teni a forgalomba hozatalt
az Orszagos Gyogyszerészeti
és Elelmezés-egészségiigyi
Intézetnél.

Az ,LCP" hosszli szén-
ldncy tobbszdrdsen telitetlen
zsfrsav jelenlétére utal. Az
LCP-k csoportjaba tartozik a
,DHA" (dokozahexaénsav)
és az ,AA" (arachidonsav).

Ez a két vegyllet kiemelten
fontos az agy, a latds és az
idegrendszer megfeleld fejlé-
déséhez. Az ilyen jeldléseket
visel6 tédpszerek ezért elé-
nydsek a baba szdmdra.

Minden esetben vizsgdljuk
meg a csomagoldst, melyen
feltlintetik, mikortdl adhaté
az adott termék a babdnak.
Példdul a Start vagy a 0 ho+
jelolés azt jelenti, hogy mdr a
megsziletéstd| alkalmazhatd.
A tovébbi + jellel jeldlt hdna-
pok azt jelzik, hogy mely hé-
naptdl kezdve alkalmazhatd
az adott termék. Példdul 10
ho+ jelzési tédpszer tiz hdna-
pos kortdl adhatd.

A TAPSZER ES AZ EL-
HIiZAS Tipszeres tdpldlds
esetén az elhizds veszélye
jéval nagyobb, mint anyatejes
tdpldlds mellett. Tény, hogy az
anyatejjel taplalt csecsemdk
lassabban gyarapodnak, igy
kisebb az elhizds esélye is. A
csecsemdk tapanyag szikség-
letét meghaladé mennyiségl

OSSZEFOGLALAS

o & megkonnyitsiik az adott esetben sziikséges valasztast. Ne feledjiik

o

¢ azonban, hogy dontés eldtt ajanlatos kikérni az orvos véleményét, hogy
< a babanak a leginkabb megfeleld tapszert adhassuk.

Bar az anyatejes taplalas a legelonydsebb a baba szamara, lathato,
hogy sziikség esetén a tapszerek alkalmazasa is biztonsagos és
hatékony. Szamos tapszert megtekintettiink, melyekkel kapcsolatban
néhany adatot a fenti tabldzathan foglaltunk dssze. Feltiintettik a
termékek energia, fehérje, LCP, DHA, ARA, és Lactobacilus reuteri
éloflora tartalmat, hogy attekintést nydjtsunk a tapszerek jellemzdirdl

energia- €s fehérjebevitel
nem csak az elhizds rizikdjat
emeli, de a fel nem haszndlt
tdpanyagok képesek megter-
helni a csecsemd anyagcseré-
jét is. Kutatdsok bizonyitottdk
tovdbbd, hogy a csecsemd-
kori tdlzott fehérje bevitel
megnoveli az elhizds késébbi
kialakuldsanak kockdzatét is.
Lehet8ség szerint érdemes
tehdt a magas fehérje- és
kaldriatartalmud tdpszerek
alkalmazdsdt mellézni a tdp-
l4lds sordn. Fontos tovabbd,
hogy gondosan betartsuk az
el6irt felhaszndldsi javaslatot,
hogy megel&zzik az elhizas-
sal kapcsolatos emlitett koc-
kdzatokat.

o

Biztonsagban
a baba

L €gzésfigyeldk korképe

MIERT ERDEMES BE-
RUHAZNI? Hogy egy
széval vdlaszoljunk a fenti
kérdésre: SIDS, azaz hirtelen
csecsemdhaldl szindréma.
Sajnos még napjainkban
sem szlletett egyértelm{ or-
vostudomdnyi vélasz a SIDS
okdt illetéen. Kimutathatok
azonban bizonyos kockdzati
tényezd8k, amelyek fennalla-
sa gyakran tapasztalhatd a
bolcséhaldllal dsszefliggés-

ben. llyenek példdul a kora-
szUlottség, az alacsony szi-
letési suly, a terhesség alatti,
vagy a baba kérnyezetében
t6rténd dohdnyzas, a gyer-
mek szobdjdnak szell6zet-
lensége, a tdl sok pléddel,
szorosan torténé betakards
vagy a hason fektetés alvas
sordn. Ezeken felll bizonyos
szocidlis tényezdk is szdba
kerllnek, mint az anya tul ala-
csony, illetve tdl magas élet-

teszt

Az elso légzésfigyelok csak
a kilencvenes években
jelentek meg, azonban
mara igen népszerii
terméknek szamitanak.
Nem véletleniil, hiszen
fontos szerepet jatszanak
a babak biztonsagos
altatasaban, és ezaltal
hozzajarulnak a

sziilok nyugalmanak
megteremtéséhez is.
Cikkiinkben kérbejarjuk
a légzésfigyelokkel
kapcsolatos legfontosabb
kérdéseket és
megvizsgalunk néhany,

a hazai piacon elérhetd
terméket is.

(FEBESZ)




kora (15 év alatt és 40 év fe-
lett), vagy a gyermek egyediili
nevelése. Azt is megfigyelték,
hogy noveli a SIDS kockdza-
tdt, ha a csalddban kordbban
az mér el6fordult.

A fentieket 4ttekintve ldt-
hatd, hogy a kockdzat mini-
malizdldsa érdekében egy-
szer(i praktikdkkal mi is sokat
tudunk tenni (példdul szelléz-
tetés, dohdnyzds kerilése,
hiton fektetés). Azonban a
lehetd legnagyobb biztonsdg
garantdldsa érdekében cél-
szer( lehet egy 1égzésfigyeld
készlilék beszerzése is.

ELLENERVEK A LEG-
ZESFIGYELOVEL KAP-
CSOLATBAN - ERRE
FIGYELJUNK HASZNA-
LAT ESETEN A fent leirt

biztonsdgi tényezé ellenére
szdmos szakmai férum (pél-
ddul az AAP, azaz az Ame-
rikai Gyermekgydgydszati

Akadémia) nem javasolja
a |égzésfigyelék rutinszer(
haszndlatdt. Ezek a férumok
felhiviak a figyelmet arra,
hogy a kutatdsok nem bizo-
nyftottak egyértelm( kapcso-
latot a 1égzés kimaradds és a
SIDS kozott. Még a 36. hét
utdn szliletett, koraszlilGttnek
nem mindsulé csecsemdk
esetén is el6fordulhatnak
természetes, rovidebb lég-
zéssziinetek és ezek nem
vezetnek bdlcséhaldlhoz. Az
AAP szerint a |égzésfigyelk
haszndlata énmagdban nem
elegendd a SIDS bekdvetke-
zésének megel6zésére. Ezen
eszkdzok alkalmazdsa ugyan-
akkor egyes, orvosi apnoe-
ban, vagy sziv- és érrendszeri
megbetegedésben szenvedd
csecsemOk esetén elényds
lehet.

Ellenérvként hozzdk fel
azt is, hogy a |égzésfigyeld
haszndlata hamis biztonsdg-

érzetet kelt, és olyan alta-
tdsi szokdsok kialakuldsdhoz
is vezethet, amelyek nem
feltétlendl elénydsek a pici
szdmdra. A SIDS megel6zé-
sére vonatkozd ajénldsok
hangsulyozzdk, hogy a baba-
nak emberi kozelségre van
szliksége, ami nem jelent
tébbet egy karnydjtdsnyi td-
volsdgndl. A szulé kozelsége
ugyanis Oszténzéleg hat a
gyermek életm(ikddésére és
kiegyensulyozott fejlédésére.
LégzésfigyelSvel felszerelkez-
ve ugyanakkor a szUl6k hajla-
mosak a gyermeket maguktdl
tévol elhelyezni az altatds so-
ran, ami a szakérték szerint
egy tovabbi riziké faktort je-
lent a csecsem® szdmdra.

HOGYAN MUKODIK? A
légzésfigyelék a baba 1égzé-
mozgdsa dltal keltett nyomds-
véltozdst kisérik figyelemmel
és egy adott id6tartamu lég-
zéskimaradds esetén figyel-
meztetd jelzést kildenek a
szUl6k szdmdra. Léteznek
olyan eszkdzok, amelyek | sti-
muldlé” funkcidval is rendel-
keznek. Ezek a készilékek a
szUI6t riasztd csipogds eldtt,
finom rezgéssel igyekeznek
|élegzetvételre késztetni a
gyermeket. A |égzésfigyeldk
vérakozasi ideje jellemz&en
hisz mdsodperc, mivel ez
az orvosi apnoe idéhatid-
ra. Egyes eszkdzok esetén a
szUl6 ezt az id6tartamot akdr
révidebbre is dlltthatja.

m

Angelcare AC
. 52? Iegzesflgy L Snuza Pico Babysense 2Pro | Baby Control BC- | Snuza Hero 7
Termél neve é kamerds, |\ ordstigyels | legaésfigyeld | 210 legzésfigyeld | légzésfigyels
kétira’myt'l gzestigy gzesthigy gzestigy g gy
babatrzo
Fellelt ar (Ft) 48 990 54 990 38 490 26 890 31990
Tipus Hagyomanyos Mobil Hagyomanyos Hagyomanyos Mobil

| szenzorlap (de légz6-

A szenzorlapok szima mozgast a matrac teljes

1 szenzorlap

1 szenzorlap +

flietén érzékel) Ll
Teglalap alaku
szenzorpad mérete: 27
A szenzorpad mérete Nincs adat an x 4 m 30 x 50 cm

Kor alakil szenzorpad
mérete: 21,6 cm

15 masodperc légz-
mozgas kimaradas utan
eldriasztas;

Riaszt, ha a légzés tobb
mint 20 masodpercre
megszinik, vagy ha a

15 masodperc utan
rezgést ad a babanak;

Amint az érzékeldlap
ltal kildott ertek
12mp-ig nem haladja
meg az eldre bedllitott

15 masodperc utan
rezgést ad a babanak;

Hilodes 20 masodperc utan ::m l;blhjn r:z:s:;ip;recs légzésszam kevesebb, | kiiszaberteket, négy rovid :::;, I;blhjn I::s:fp:l?g
akusatikus és vizudls .ehé“ga e mint 10 perenkénti | figyelmeztets hangjlzés .ellmga e
riasttas J 1égzésre lassul. utn a készilék hangos, J
szaggatott riasztast ad le.
Jelzés Fény, hang Rezgés, fény, hang Fény, hang Fény, hang Rezgés, fény, hang
Orvostechnikai eszkiz! Nem Nem Igen Igen Nem
A bébidr funkcio
opcionalis, csak a BC-580
Nem, de okostelefonos Bluet;;otl:l kI:%eI::go
Bebicrrel kombinalt Igen applikacioval Nem EBysigge DOvHett Nem
e i késziilékeken elérhetd,
tehat azt killon meg kell
vasarolni. Okoskésziilékkel
dsszekapcsolhato
Hatotavolsag 250 m Nincs adat 300 m

Széles latoszogii
kamera, Videoképernyd
nagyitas, Digitalis zoom,
Ketiranyi kommunikacio,

Homérséklet-kijelzés

Tovabbi extrak

Testhelyzet érzékelés,

P L Legzésszamlalo funkcio
Testhomérseklet merés ¢

Visszavasarlasi lehetdség
Uj késziilek vasarlasa
esetén

A LEGZESFIGYELOK
KET TiPUSA: KLASZ-
SZIKUS VAGY MOBIL
Jelenleg kétféle |égzésfigyeld
érhetd el a vdsdrlok szdmd-
ra. Az egyik a szenzorpados,
klasszikus, a mdsik a pelenka-
ra csiptethetd, mobil véltozat.

A klasszikus 1égzésfigyel6k
esetén a szenzorpdrndkat a
kisdgyban lévé matrac ald kell
helyezni. Ezek igen érzékeny

miszerek, mivel a matracon
keresztil érzékelik a lég-
z&mozgds dltal keltett nyo-
mdsvaltozdst. Fontos, hogy
a vasdrlds el6tt mindenkép-
pen ellendrizzik le a gydrtd
altal meghatdrozott, adott
légzésfigyel6re vonatkozd
megfelel6 matracvastagsdgot,
ellenkezé esetben egy nem
megfelel6en megvdlasztott
készilék nem fog megbizha-

tdan mikodni. Téves riasztd-
sokra pedig nyilvan senki nem
vagyik. A klasszikus Iégzésfi-
gyel6k esetén figyelni kell a
szenzorpadok megfelelé be-
dliftdsdra is. Az érzékelSpdr-
nat a megfelel6 muikodés
érdekében, lapos, kemény
fellletre kell elhelyezni.
A termékek jellemzéen egy
vagy két szenzorpdrndval
rendelkeznek. Szerencsére



elérhetbek olyan termékek
is, amelyek esetében egyetlen
szenzorpdrna is képes a teljes
fekvéfellletet ellendrzés alatt
tartani, egyéb esetben viszont
a vdsdrlds eldtt célszerl el-
lendrizni, hogy a termék bé-
vithet6-e tovabbi parndval. Ez
azért fontos, mert pici babak
esetén még egy érzékelbt is
elegendd lehet a matrac ald
helyezni, késébb azonban a
gyermek novekedésével ezt
tovdbb kell béviteni, hogy ne
legyen az dgyban olyan te-
rilet, amit az érzékelé nem
fed le. Figyeljlink a gyermek
sulydra is, mivel a szenzoros
|égzésfigyelék esetén a java-
solt testsuly 2 és 20 kg kozé
esik. Ha a baba tul kénnyd
vagy 20 kg folott van, a ké-
szulék nem érzékel vagy mi-
kodik megfelelSen.

A mobil 1égzésfigyelék picik
és kényelmesek, antiallergén,
orvosi mlanyagbdl késziilnek,
és védettek a nedvesség be-
szivargdsa ellen is. A finom

érzékel6 a baba hasdra simul
és annak mozgdsdt kovetve
képezi le a |égzés alakuldsat.
Némelyik termék stimuldld
funkcidval is rendelkezik, azaz
egy hosszabb [égzéssziinet
esetén egy finom rezgéssel
igyekszik levegbvételre kész-
tetni a gyermeket. Elénye,
hogy kénnyen kezelhetd és
nem csak kisdgyban haszndl-
hatd, hanem akdr egy utazds
sordn is. Fontos, hogy a készu-
lék pelenkdra helyezése sordn
a haszndlati Utmutatd szerint
jarjunk el, mivel, ha az érzé-
keld elcsuszik, és nem érzékeli
a hasi mozgast, téves riasztdst
ad le, megijesztve ezzel a
sziiléket.

NEM MINDEN LEG-
ZESFIGYELO ORVOS-
TECHNIKAI ESZKOZ!
A CE (Conformité Européen-
ne = eurdpai megfeleléség)
jelolés minden 1égzésfigyeldn
megtaldlhatd. Ez gyakorlati-
lag a hatdsdgok felé irdnyu-

|6 jelzés arra vonatkozdlag,
hogy a termék megfelel a ra
vonatkozd kévetelmények-
nek. Amennyiben azonban
orvostechnikai eszkozrél van
sz6, a CE utdn egy négyjegy(
szdmsor is taldlhatd, ez segit
megkllonboztetni a termé-
keket a nem orvostechnikai
eszkdzoktdl. Vdsdrlds eldtt
ezt célszer( leellendrizni.

Egy termékkel kapcsolat-
ban az orvostechnikai eszkdz
megnevezés alkalmazdsa az
eszkdz gydrtdjanak feladata és
feleléssége is egyben. A meg-
nevezés jelentésége, hogy
a késziléket mindsité vizs-
gdlatnak vetik ald, illetve fo-
lyamatosan kontrolldljdk azt.
Az orvostechnikai eszkdznek
min&sulé légzésfigyel6k enge-
dély nélkdl nem kerilhetnek
forgalomba. A gyartd az or-
vostechnikai eszkézre utald
jelolés haszndlatdval nyilatko-
zik arrdl, hogy aldveti magadt
az orvostechnikai eszkdzokrdl
52616 jogszabdlyi rendelkezé-
seknek. Hogy miért j6 ez! Az
orvostechnikai eszkdzdkkel
szemben alapvetd kévetel-
mény, hogy az eszkdz ren-
delkezzen a gydrtd szdndéka
szerinti teljesitéképességgel
és Ugy legyen kialakitva, hogy
alkalmas legyen a gydrté dltal
megadott funkcidkra és cél
teljesitésére. Fontos tovabbd,
hogy az eszkozt az alkalmazdsi
célnak megfeleléen haszndlva
ne veszélyeztesse senkinek az
egészségét vagy biztonsdgat,

MEGSZOLALT A
LEGZESFIGYELO!
- MIT TEGYEK?
|
Valoban, a légzésfigyeld
kivaloan alkalmas arra, hogy
jelezzen, ha a gyermek lég-
zésritmusaban sziinet tamad.
Ez azonban még csak az elsd
épés, hogy megeldzziik a
tragédiat. A légzés ledllasa
esetén az agy 4 percet visel
el oxigén nélkiil. Ez az idd
azonban nem elegendd ahhoz,
hogy a mentd megérkezzen.
Ezért ilyen esetben nekiink
kell cselekedniink. Remélhetd-
leg persze ez soha nem fog
bekdvetkezni, de lassuk, mit
tehetiink ilyenkor.
Szerencsére a légzés
helyreallasahoz gyakran az
is elegendd, ha a gyermeket
a sziilo kiemeli az agybol.
Egyéb esetben viszont fontos,
hogy a szildk ismerjék az
ujraélesztd technikakat, amik
kiilonb6zd csecsemd elsdsegély
tanfolyamokon kdnnyedén

elsajatithatoak.

valamint, hogy az eszkéz al-
kalmazdsa sordn a nemkivd-
natos mellékhatds elfogad-
haté kockdzatot jelentsen a
szandékolt szolgdltatds éltal
nydjtott elényhdz képest. |6
tudni, hogy az orvostechnikai
eszkdznek mindsilé készilé-
kek elszdmolhatdak egészség-
pénztdrra.

EXTRAK A termékeket
attekintve azt tapasztaltuk,
hogy jdllehet, a hazai piacon
csupdn néhdny mdrka termé-
kei kdzdl vélaszthatunk, azon-
ban az elérhetd termékek, az
extra funkcidikkal még a leg-
kilonlegesebb igények kielé-
gftésére is alkalmasak.

Tobb termék esetén taldl-
koztunk a bébidrrel torténd
kiegészités, illetve az okos-
eszkozzel vald dsszekapcso-
lds lehet8ségével. A bébi-
Srrel kombindlt termékek
vonatkozdsdban, még olyan
késziiléket is taldltunk, amely
széles 14t6szogli kamerat
és videdképernyd nagyitdst,
digitdlis zoom-ot, valamint
kétirdnyd kommunikdcidt is
biztosit (Angelcare AC 527).
Szintén a kilénleges funkcidk
kozé sorolhatd, hogy egyes
eszkdzok alkalmasak test-
hémérséklet-mérésre, 1ég-
zésszamldldsra vagy a szoba-
hémérséklet kijelzésére is,
tovébbd, hogy képesek altatd
— dalt lejétszani vagy fehér
zajt generdlni a gyerekszobad-
ban (Babysense bundle).

A magyar gyartmanyu Baby
Control megtekintett termé-
keivel kapcsolatos kilonle-
gesség, hogy a gyartd vdllalja,
hogy egy év haszndlat utdn, a
nettd vételdr 50%-aért, ga-
rantdlt dron visszavdsdrolja a
készuléket. Ez azok szdmdra
lehet kildndsen elényds, akik
nem terveznek tébb gyer-
meket, igy a baba egy éves
kora utdn a termékre mdr
nem lesz szikség a csaldd-
ban. Mindezeken tul 6 tudni,
hogy amennyiben valaki nem
kivan 1égzésfigyel&t vésdrolni,
Ugy akdr mar annak bérlésére
is lehetéég van.

Végezetll pedig fontosnak
tartjuk hangsulyozni, hogy
véasdroljunk bdrmilyen kalén-
leges, extra funkcidk halma-
zdval rendelkezé késziiléket,
az semmilyen mértékben
nem képes potolni a szll&i
jelenlétet. Ezek a készilékek
segitséget nyUjthatnak a baba
biztonsdgdnak megteremté-
sében, azonban ne feledjk,
hogy a gyermek szdmdra a
legfontosabb a szil6 kdzelsé-
ge, és odaadé gondoskoddsa.




Gyermek autostiléseket

vizsgaltunk

Fokuszban
a biztonsag!

A SZABVANY A MI-
NIMUM A gyermekdilések
vonatkozdsdban jelenleg két
szabvany van érvényben.
A biztonsdg és a mindség
garantdldsa érdekében, a vildg
barmely pontjan gyartsék is a
termékeket, Eurépdban csak
olyan gyerekilések kerdl-
hetnek forgalomba, amelyek
megfelelnek ezen szabvdnyok
valamelyikének.

A kordbbi szabvany az ECE
R44/04, az djabb a 2013-ban
megjelent ECE R129, mely
i-Size néven valt ismertté. Az
Ujabb szabvany megjelenésé-

vel parhuzamosan fokozato-
san megtorténik a kordbbinak
megfeleld termékek kiveze-
tése a piacrdl, jéllehet azok
még ma is hasznalhatdak.

De mivel is t6bb az i-Size
szabvdny az ECE R44/04-nél?
Természetesen az Ujabb i-Si-
ze jéval szigoribb kovetel-
ményeket tdmaszt a gyerme-
kilésekkel szemben, azaz az
ennek megfelel6 Ulések biz-
tonsdgosabbak. Az i-Size vo-
natkozdsaban mar nem csak a
menetirdnnyal szemben, vagy
azzal ellentétesen érkezd Ut-
kozést vizsgdljdk, hanem az

A megfeleld gyermekiilés
kivalasztasa nem konnyii
feladat. A legfontosabb
szempont természetesen
a biztonsag, de ezen

felil még szamos mas
nem elhanyagolhaté
koriilményt is szamitasba
kell venniink, ha meg
akarjuk talalni az idealis
illést. Cikkiinkben
bemutatjuk, hogy milyen
szempontokra érdemes
figyelemmel lenni a
vasarlas soran, hogy
mindenki szamara élmény
legyen a kozos autdzas.
(FEBESZ)

oldalirdnyut is. Rdaddsul a
torésteszt sordn alkalmazott
bdbu 32 szenzoros, ami 28-
al tobb az ECE R44/04 szab-
vanynak valé megfeleléséget
vizsgdlé 4 szenzoros babu-
hoz képest. Fontos, hogy az
i-Size szabvany, az ECE R44
szabvédnytdl eltéréen a ter-
mékeket nem testsuly, ha-
nem testmagassdg alapjan
osztdlyozza, tovdbbd, hogy
aszerint a gyermekilésnek
mindenképpen Isofix-esnek
kell lennie.

Az U szabvény alapjdn
minimum |5 hénapos korig

kotelez6 a menetirdnynak
hdttal torténé bekstés, mely
megakadadlyozza egy esetle-
ges (itkdzés esetén a nyak és
fejrész sériilését.

Bar az ECE R44/04-nek
megfelelé Ulések tovdbbra is
fogalomban vannak, a fent
bemutatott okok miatt cél-
szer(ibb az i-Size kritériuma-
inak eleget tevd termékeket
vélasztani.

ERTELMEZZUK A BIZ-
TONSAGI CIiMKET!
A biztonsdgi cimke egy na-
rancssarga matrica, aminek
rajta kell lennie az Ulésen.

Ez egy j6vdhagydsi jel, amit

kotelezd feltlintetni. Ha ez

hidnyzik, ne haszndljuk az
ulést!

I. A cimke fels& részén olvas-
hatd azon szabvény azono-
sitdja, amelynek az Ulést
megfeleltették.

2. Ezt kdveti az Ulés haszndl-
hatdsdgdra vonatkozd tdjé-
koztatds. Ez lehet universal,
amit barmilyen autdtipus-
hoz haszndlhatunk, se-
mi-universal, amit bizonyos
tipusokhoz, vagy specific,
ami csak meghatdrozott
tipushoz haszndlhatd.

_an

3.Ez alatt, attdl fuggben,
hogy melyik szabvdny ha-
tdlya ald tartozik az 0lés,
ldthatjuk, hogy a termék
milyen testsuly vagy test-
hossz esetén haszndlhatd.

4. A bekarikdzott E bet( jelzi,
hogy a termék dtment a
megfeleltetési eljdrdson, a
mellette 1évé szdm pedig,
hogy melyik orszdg végezte
a megfeleltetést.

5.Az alatta 1évé szdmsor a
megfeleltetési azonositd.

TOBB-E A TOP TET-
HER? Isofix-es gyerekilé-
seknél taldlkozhatunk vele.
Lényege, hogy egy 3 pontos
6vrendszerrel a gyerekilés
stabil rogzitését segiti. Top
Tetheres Ulések esetén az
autd Ulésének héattdmldja fe-
lett elvezet egy Ov, amely a
padldhoz vagy hdtul az Ulés
hattdmldjahoz rogzitve felll-
rél is stabilizdlja a gyerekulést.
Ezzel megakaddlyozza, hogy
baleset vagy fékezés esetén
az Ulés elforduljon. Minde-
mellett azért is elényds, mert
az Ov segit elnyelni az Gtko-
zéskor keletkezett energia
egy részét.

HASZNALATI UT-
MUTATO: VELETLE-
NUL SE MELLOZZUK!
A legtébb ember a haszndlati
Utmutatdt éppen csak a leg-
szlkségesebb mértékig for-
gatja. Kilénosen fontos azon-
ban a gyermekilések esetén

Miért elonyos az
Isofix?

—
A gyerekiilések rogzitésének
két modja van, az egyik
a hagyomanyos, biztonsagi
ovvel torténd megoldas, a
masik az Isofix. Az Isofix egy
gyarilag az autoba szerelt
panel, aminek a segitségével
az iilés fixen az auto vazahoz
rogzithetd, igy stabilabb és
biztonsagosabb megoldast
kinal a hagyomanyos rogzitési
modnal. Mig a biztonsagi
ovvel bekotott gyerekiile-
sek minddssze 30%-a van
megfelelden rogzitve, az Isofix
hasznalataval ez az arany
96%-ra nd. Az lsofix a 2000-
es évektdl terjedt el és valt
egyre népszeriibbé. Az djabb
autokban pedig kivétel nélkiil
megtalalhato ez a panel.
Fontos kiemelni, hogy nem
minden Isofix egyforma, ezért
vasarlas elott mindenképpen le
kell ellendrizni, hogy az adott
iilés beillesztheté-e az autoba.
Ennek érdekében érdemes
megtekinteni a gyartd altal
kiadott tajékoztatot.

a haszndlati és kezelési Utmu-
tatd alapos dttanulmdnyoza-
sa. Ez akar életet is menthet!
A Német Autdklub felméré-
se szerint a kdzlekedési bal-
esetek sordn az indokoltnal
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Termék neve Storchenmiihle Cybex Pallas Nania Beline SP Recaro Kio Romer First
Twin One M-Fix SL Luxe Prime Class Plus
Fellelt ar 39 900 Ft 68 990 Ft 25 490 Ft 105 990 Ft 17900 Ft
Szabvany R 44 R 44 R 44 iSize R 44
Gyerekillés rogzitése b%tqrchenmijhle ISOﬁX Isofix+biztonsagi dv 4 gé pjérn’ui‘ 3 Rontos Recaro Ava'n(Kio D | g.é piém,]ﬁ. 3"-p'ontos
azis + biztonsagi dv biztonsagi dvével Bazis biztonsagi dvével
Gyermek hossza Nincs adat Nincs adat Nincs adat 60 - 105 cm Nincs adat
Gyermek stlya 9-18 kg 9-36 ke 9-36 ke Max. 18 kg Max. 18 kg
Gyermek életkora kb. 9 ho — 4 év kb. 9 ho- 11 év kb. 5 ho- 12 év kb. 3 ho- 4 év Suiiletéstdl — kb. 4 év
Gyerekillés silya 11,2 kg 5.8 kg 4.5 ke 18 kg 84 ke
Gyerekiilés méretei 6 5 anln o 3 6 x 43 x 48 59-65 am x 44 m x 6 5 5
e am x 45 cm x 54 em| 42 an x 54 am x 63 cm m 46 an x 45 am x 59 cm

(88 cm - 105 cm)

megegyezden (9-18 kg)

2 BeSafe iZi Turn Romer Refar‘? S‘alla Sto."Che"ntume Romer Advansafix
Termék neve e 3 Elite i-Size Twin 0+ Pirate s
i-Size Dualfix2 R o = M i-Size
pacific blue babahordozo
Fellelt 4r 189 990 Ft 114 900 Ft 243 990 Ft 24 900 Ft 100 990 Ft
Szabvany i-Size R 44 i-Size i-Size i-Size
Gyerekilés rogzitése Isofix Isofix Isofix Isofix + biztonsagi ov | [lsofix + TOP TETHER
Gyermek hossza 61-105 cm Nincs adat 105 m Nincs adat 76 am - 150 cm
Gyermek siilya Max. I8 kg Max. I8 kg Max. 18 kg 0-13 kg Nincs adat
Gyermek Setkor Ghinp— kb e | 0—lb 4 0 b4 & 0—tshs | (O I3 honapos for =
12 éves korig
Gyerekilés silya 15 Kg 14 kg 18 kg (babahordozoval) 42 kg 11 kg
Gyerekiilés méretei (mag. [ 50-62 cm x 44 m x 61-69 cmx 44 emx | 36-40 cmx 44 emx | 60-83 cm x 44 em x
S 53 cmx 45 am x 70 cm
x szél. x mély.) 13 63-68 cm 66 am 47 am
Menetiranynak hattal A3 2
(61 cm - 105 cm) Henetirinynk hitta Menetiranynak httal -
P, - (0-18 kg) ) - - . Menetirannyal
Gyerekiilés-pozicio menetirannyal s és menetiranynak Menetiranynak httal d
. menetirannyal e megegyezden
megegyezden megfelelGen is

A gyermek rogzitése

5 pontos biztonsagi dv

5 pontos biztonsagi dv

5 pontos biztonsagi dv

5 pontos biztonsagi dv

5 pontos biztonsagi dv

Igen (Two-Fit-

Menetiranynak httal
Gjsailott-sziikitGvel:
40 m - 60 cm
menetiranynak_hattal
Ujsziilott-sziikitd nélkil:

Menetiranynak hattal

Gperekilés-pozcid Menetirénrlyal Menetirzinr:yal Menetirénr:yal 6l am - 105 cm (0-I;'kg)
megegyezden megegyezden megegyezden » menetirannyal
menetirinyak megegyezéen (9-18 k
megfelelden djsziildtt- gegyesten (318 kg
sziikitd nélkiil: 76 cm -
105 cm (15 honaposndl
iddsebb baba)
A gyermek rogzitése 5 pontos biztonsagi dv Védapajzs 5 pontos biztonsagi ov | 5 pontos biztonsagi ov | 5 pontos biztonsagi dv
Dlesszikits Igen Nincs, (éile"tz;":;dopajzs Igen Opcionalis Igen
Uléshuzat Levehetd, moshato Levehre“t:She:u:(ezzel Levehetd, kézzel moshatd Levehet, moshatd Levehetd, moshatd

Ulésszikit Cushions™) Nincs Igen Nincs Nincs
Uléshuzat Levehett, moshato Levehett, moshatd Levehett, moshatd Levehett, moshatd Levehett, moshato
SIP+ Pivot link Innovativ HERO SecureGuard
Dynamic Force Energialnyeld vallpamak | biztonségi rendszer Magas oldalfal Top Tether
a Absorber ™ specidlis neoprén huzattal AP Energiaelnyeld vallpama Pivot Link
Extrak a p A . a g g
Tamasztdlab Oldaliitkdzés ellen Tamasttolab Puha, pamazott Energiaelnyel vallpamak
Universal Level védd puha, parnazott Puha, pamézott oldalszarnyak Puha, pamazott
Technology ™ oldalszérnyak oldalszérnyak oldalszamyak
ADAC eredmény Nem tesztelték Jo Nem tesztelték Nem tesztelték Nem tesztelték

Extra biztonsagi
rendszerek

Energiaelnyeld vallpdrmak
Oldaliitkozés ellen véds,
pamazott oldalszarnyak

Energiaelnyeld betétet
tartalmaz
LS.P. System Plus

Oldaliranyy iitkozessel
szembeni védelem

Innovativ HERO
biztonsagi rendszer
Puha, pamazott
oldalszamyak
ASP

Energiaelnyeld vallparnak
Click8Safe®- dvrendszer
Oldaliitkozés ellen
védo, puha, parndzott
oldalszaryak

nagyobb sériilések elsédleges
oka a gyermekilés helytelen
bekotése és haszndlata, illet-
ve a nem megfelel Ulés ki-
valasztdsa.

Az Uléshuzat kezelése so-
rén is érdemes kézbe venni
a kezelési utmutatdt, mivel a

nem megfelel programon és
fokon mosott huzatbdl kimo-
sddik az adott esetben benne
|év6 tlizgdtld anyag.

A LEGKISEBBEK VE-
DELME A pici babdk utaz-
tatdsa tekintetében i-Size
el&irds, hogy 8k kizdrdlag me-
netirdnynak hattal utazhatnak.
Ennek oka, hogy a picik izom-
zata még gyenge és a gyenge
izmoknak egy ardnylag nagy
fejet kell megtartania. Erds
fékezés vagy tkdzés esetén
a baba nyaka nem csapddik
elére, hanem hdtra nyomddik
az Ulés fejrészébe. Egy eset-

leges frontalis Utkozés esetén
igy védhetd ki leginkdbb a fej
és a nyakcsigolydk sériilése.

Frthet6 okokbdl a gyermek
az elsé Ulésen csak akkor
szdllithatd, ha azzal szemben
nincs légzsdk az autdban,
vagy az ki van kapcsolva.

A legkisebbek babahordo-
zéban utazhatnak, azonban
szdmos autdsilés egy adott
suly vagy magassdg eléré-
séig szintén bekdthetd me-
netirdnynak hattal.

A babahordozd biztonsé-
gos és kényelmes a gyerme-
kek szamdra. Igy mindaddig,
amig a baba nem névi ki azt

ADAC eredmény

Nem tesztelték

Jo

Elégséges

Nem tesztelték

Nem tesztelték

és kényelmesen elfér benne,
célszer( haszndlni.

FONTOS A MEGFE-
LELO MERET A gyermek-
ulések meglehetésen drdgdk
és érdemes szdmitdsba ven-
ni, hogy egy gyermek esetén
akdr 3 kilonbozé Ulésre is
szikség lehet. Nem célszer(
ezen spérolni. Egy nem meg-
felel6 méretl gyermekdiilés
haszndlata komoly veszélye-
ket hordoz magdban. A tdl
nagy Ulés nem fog és nem
véd megfelel6en, a tdl kicsi

pedig sérlléseket okozhat.
Ha a gyermek feje tullég az
ulés tdmldjdn, vagy ha a biz-
tonsdgi 6v nem a megfeleld
mddon (a gyermek valla fo-
|6tt néhdny centire) helyez-
kedik el, nyilvanvaldan eljott
az ideje a cserének.

A megfelelé méret kiva-
lasztdsdban érdemes a gyer-
mek testsdlydt és méretét is
figyelembe venni. Vdsarlds
elétt pedig mindképpen il-
tessik be az Ulésbe a gyerme-
ket, hogy meggy6z&dhessiink
a termék megfelel&ségérol!

A fenti problémara szolgdl-
nak segitségll az Ulésszlkiték,
amelyeknek kdszénhetéen a
gyermekilés ,egyltt né a




gyermekkel”, és biztositja,
hogy a gyermek a legmegfe-
lelébb méretl Glésben utaz-
hasson. Az Uléssz(ikit8k se-
gitségével rdaddsul az Ulések
hosszabb ideig haszndlhatdk
biztonsdgosan a gyermek
szdmdra.

MILYEN A MEGFELELO
ANYAG? Egy hosszd nyari
autdutndl kevés kimerftébb
dolog van a gyermek szdma-
ra. Eppen ezért fontos, hogy
az Ulés anyaga Iégdteresztd
legyen, és hogy j6 nedvszivé
képességgel rendelkezzen.
Ezenfelll érdemes figyelem-
mel lenni arra is, hogy az (lés
huzata levehetdé és moshatd
legyen, hiszen az igénybevé-
tel kovetkeztében természe-
tesen kdnnyen koszolddik.

FIGYELJUNK A HELY-
IGENYRE! Ez a szempont
valdjdban az auténk paramé-
tereivel dll Gsszeflggésben.
Fontos ugyanis, hogy a kivé-
lasztott termék megfeleljen
az autdulés mélységének és
azon ne ldgjon tdl, gy stabi-
lan rogzithetd legyen. Egy na-
gyobb fékezés, vagy (itkdzés
kovetkeztében a nem meg-
felelé méret( Ulés megbillen-
het és igy akar sériiléseket is
okozhat.

Nem csak biztonsdgossdgi,
hanem praktikus oka is lehet
a helyigény felmérésének. Ha
nagyobb csalddot terveziink,
érdemes szamitdsba venni,

A legbiztonsago-
sabbat!
I—
Vasarlas eldtt érdemes
utananézni a minden évben
elkésziild ADAC teszt eredme-
nyének. Az ADAC egy német
autoklub, mely rendszeresen
végez kiilonbozo, autokhoz
kapesolodo teszteket.
Az ADAC teszt a biztonsa-
gossag mellett kiterjed a
hasznalhatdsagra (azaz hogy
mennyire konnyii a ki- és
beszerelés, mennyire értheto
a hasznalati itmutato), az
ergonomiara, a tisztithatosagra
és a termékben esetlegesen
jelen lév6 karos anyagok
vizsgalatara is.
Szigorabb kritériumok
szerint vizsgal, mint a fentebb
bemutatott két szabvany, igy
ha egy termék a teszten ,,jo”
vagy ,kivalo” mindsitést ért
el, biztosak lehetiink benne,
hogy megbizhatd iléssel van

dolgunk.

hogy nem minden autdban
fér el egymds mellett hdrom
nagyobb gyermekiilés. Erde-
mes ilyen esetben kevésbé
széles Uléseket vdlasztani, a
gyermekilések béséges pia-
can biztosan taldlunk megfe-
lel&t.

5 PONTOS BIZTONSA-
Gl OV VAGY PAJZSOS
GYEREKULES? Régéta
vitatott a szakérték koré-
ben, hogy vajon az 5 pontos
biztonsdgi dves vagy pajzsos
gyerekilés a biztonsdgosabb.
A vitdban egyértelm( vdlasz
még nem sziletett, igy min-
denkinek magdnak kell eldon-
teni, hogy melyiket részesiti
elényben. Most nézzik meg,
milyen érvek szdInak az egyik
és a masik tipus mellett.

A pajzsos gyerekilések
esetén a gyermeket 6v he-
lyett egy puhdbb és nagyobb
fellletl pajzs védi, amelyet a
biztonsdgi ovvel kell a gyer-
mek el6tt rogziteni. Mivel
az 5 pontos biztonsdgi dves
megolddshoz képest tébb
teret enged a gyermeknek a
mozgdsra, ezért kényeleme-
sebb lehet a gyermek szé-
mara. Tudni kell ugyanakkor,
hogy pajzsos megoldds ese-
tén a boruldsos baleseteknél
nagyobb esély van arra, hogy
a helytelen rogzités kovet-
keztében kiessen a gyermek
a székbdl.

Az 5 pontos biztonsdg ov
nagy elénye, hogy stabilan a

székben tartja a gyermeket
és nem engedi kimozdulni
az Ulés védelmébdl. Segit
tovdbbd levezetni azokat az
erbket, amik a fékezés vagy
utkdzés sordn keletkeznek.
Az dvek a csontokndl halad-
nak (medence, csipé és vall),
fgy egyrészt a csontokon
keresztll elvezetédik a moz-
gdsi energia, masrészt a test
ldgyabb részei, mint a hasfal,
nem szenvednek sérilést a
benyomddds kdvetkeztében,
ami viszont kénnyen el&for-
dulhat a véddpajzsos székek-
nél. A hdtrdnya az ilyen tipu-
sU Uléseknek, hogy nehezebb
megtaldlni az idedlis szorossa-
got, kuléndsen télen, amikor
egyébként is tobb réteg ruha
van a gyermeken. A stabilabb
tartds miatt a gyermeknek
rdaddsul kényelmetlenebb le-
het, ami miatt megprébdlhat
kibujni az 6vekbdl.

A legfontosabb mindkét
tipusd Ulés esetén, hogy a
gyermeket koriltekintéen

=1b

-
-

és megfelel6en késsik be az
Ulésben.

A KENYELEM SEM
UTOLSO! Természetesen
a legfontosabb a biztonsag,
azonban vegylk szamitdsba,
hogy egy olcsébb gyermek-
Ulés esetén, ha a gydrtdk
nem a biztonsdgos kialakita-
son spdrolnak, valdszinlleg
az ergondémidn fognak. Egy
vékonyabb pdrndzat vagy
kevésbé komfortos forma
kellemetlenné teheti az uta-
z3st a kicsi szdmdra, és ha a
gyermek ny(gds, az utazds
j6 eséllyel mindenki szdma-
ra megnehezil. Megfontolt
vdlasztdssal elkerilhetjik,
hogy egy kényelmetlen Ulés
elrontsa a kozds autdzds él-
ményét!

BOSEGES KiNALAT
- MELYIKET VALASZ-
SZAM? A fenti tablazatban
az itt részletezett kérdése-
ken tul feltlntettlk, hogy az

egyes termékek milyen extra
biztonsdgi funkcidkkal rendel-
keznek, illetve megnéztik az
Ulések sdlydt is. Ez a szlék
szdmdra adott esetben nem
elhanyagolhatéd szempont,
hiszen az Ulés kezelhetéségét
nagyban befolydsolja.

A termékek dttekintése
alapjan megdllapithatd, hogy
bdséges kindlat all rendelke-
zésre a gyermekilések pia-
can. Ha kell¢ id6t szdnunk
a megfontolt déntésre, biz-
tosan megtaldljuk a minden
szempontbdl megfeleld Glést.
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Olvasson
még tobb tesztet, cikket:

www.megfontoltvasariok.hu
Fogyasztovedelmi hirekert, aktualitasokért

keressen minket a
Facebookon: Megfontolt Vasarlok Klubja.

Legyen On is a kévetdnk!




